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CIRCULARN®° 71

“1 CURSO “KARATEALIFE 2026 (KARATE VIDA)”

Caracteristicas — Curso abierto a todos los profesores de karate con la finalidad de
formacion continua y especializacion.

Requisitos —El curso es abierto a la formacion, siendo necesario tener la licencia anual
federativa 2026 (en vigor en la fecha del curso).

Fecha-Sabado, 12 de septiembre de 2026.
Lugar - Instalaciones del C.S.D. - C/ Martin Fierro, 5. 28040 Madrid. Sala de Karate.

Horarios - Sabado Mafnana - De10h.a 13 h.
Sabado Tarde- De16h.a 19 h.

Profesor — Jesus Juan Rubio 7° Dan Karate, Director del Departamento Nacional de
Karate4Life.

Destinatarios - A todos los practicantes de Karate de la RFEK y DA con licencia anual
actualizada, 2° dan, titulacién de técnico deportivo nivel 1 y experiencia docente de al menos
2 anos (se admitira 12 dan con experiencia docente acreditada).

Inscripciones - A través de las Federaciones Autondmicas de Karate antes del viernes 1 de
septiembre de 2026 a las 13:00 horas.

Las federaciones autondmicas deberan inscribir a los cursillistas en la aplicacion de K-
Talent.

Cuotas- 60 Euros.
Licencia deportiva del cursillista en vigor para 2026.
Licencia Nacional del Club Actualizada para 2026: 100 Euros

NO SE ADMITIRA NINGUNA SOLICITUD POSTERIOR.

Material -
Pantalén de karategiy camiseta blanca
Karategi completo (opcional)
Cuadernoy boligrafo.
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Contenido del Curso -

1. Sesién matinal del sdbado.
e BENEFICIOS DE KARATE VIDA
e FUNDAMENTOSY CLAVES DE KARATE VIDA
e CONSEJOS PARA LA DINAMICA DE LAS CLASES DIRIGIDO A LOS MAYORES
e EJE COGNITIVO DE KARATE VIDA
e CONCEPTOS DE ENSENANZAY APRENDIZAJE
e Control estructura 6sea, control muscular.
=  Planos corporales/ Ejes corporales
= Coordinaciéony Equilibrio
e Ejercicios de lateralidad — Patrén cruzado
e Tren superior—Tren inferior
e Ejercicios de habilidad (Estatico - Movimiento)
e Equilibrio
e Estatico-Dinamico/ Monopodal - Bipodal
e Posicionesydesplazamientos
e Respiracién: Clavicular — Toracica — Abdominal / KIAI
= Ejercicios de técnica de KARATEVIDA
2. Sesion de tarde del sdbado.
e Estructura de una clase (Calentamiento — ejercicios —vuelta a la calma)
e Técnicas de mano - pufio-codo
e Técnicas de pierna (elevaciones - rodilla — talén)
e Técnicas dobles (simétricas — asimétricas)
e Control de larespiracion en las técnicas —encadenamientos
e Ejercicios en 4 direcciones
e Katas de KARATE-VIDA n®1-n%2-n°3-n°4

Nota - Los contenidos del curso podran ajustarse en funcién de las caracteristicas o
necesidades del grupo.

Madrid 1 de julio de 2026

EL PRESIDENTE

/

ANTONIO MORENO MARQUENO

DESTINATARIOS: TODAS LAS FEDERACIONES AUTONOMICAS DE KARATE
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ANEXO | - CESION DERECHOS DE IMAGEN

La persona inscrita en la competicién, al aceptar las condiciones de participacién, autoriza a la REAL
FEDERACION ESPANOLA DE KARATE Y DA, en adelante la RFEK Y DA, asi como a todas aquellas terceras
personas fisicas o juridicas a las que la RFEKA Y DA pueda ceder los derechos de explotacion sobre los
contenidos audiovisuales, o parte de los mismos, a que indistintamente puedan utilizar todas las
fotografias, videos o documentos sonoros generados durante la celebracién de la competicion objeto de
esta inscripcién, o partes de los mismos, en los que el afectado pudiera intervenir como participante o
espectador. (Art. 8 LO 1/1982 de proteccion civil del Derecho al honor, intimidad personal y familiar y la
propia imagen, al tratarse de un evento deportivo de cardcter publico.)

Asimismo, la participacidon en la competicidn oficial supone el consentimiento expreso para publicar las
imagenes en las cuales aparezcan individualmente o en grupo, con la exclusiva finalidad de la promocion de
la competiciény en el marco de las competencias de la RFEK y DA.

Dicha publicidad podrd realizarse en: pagina web oficial RFEK y perfiles en redes sociales, filmaciones
destinadas a la difusién, fotografias para revistas o publicaciones de dmbito relacionado con el deporte. En
caso de ser menor de edad, la difusidn se hara con pleno respeto a los derechos del menor.

Esta autorizacién no tiene ambito geografico determinado por lo que la RFEK Y DA, y otras personas fisicas
o juridicas a las que pueda ceder los derechos de explotacion sobre dichos contenidos audiovisuales,
podran utilizarlos en todos los paises del mundo sin limitacién geografica de ninguna clase.

Esta autorizacidn se refiere a la totalidad de usos que puedan tener los citados contenidos audiovisuales,
o partes de estos, en las que pudiera aparecer, utilizando los medios técnicos y soportes conocidos en la
actualidad, particularmente los soportes escritos, audiovisuales y electrénicos, incluido internet, y los que
pudieran desarrollarse en el futuro, y para cualquier aplicacién.

Todo ello con la Unica salvedad y limitacidon de aquellas utilizaciones o aplicaciones que pudieran atentar
al derecho al honor en los términos previstos en la Ley Organica 1/1982, de 5 de mayo, de Proteccién Civil
al Derecho al Honor, la Intimidad Personal y familiar y a la Propia Imagen. Esta autorizacién no fija ninglin
limite de tiempo para su concesién ni para la explotacidn de dichos contenidos audiovisuales, o parte de
estos, en los que pudiera aparecer, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un plazo de
tiempo ilimitado. La presente cesion se efectla a titulo gratuito.

El cedente no recibe contraprestacion alguna a cambio de la cesién de los derechos de imagen al
cesionario, como tampoco podrd pedir en el futuro una contraprestacién a cambio de la utilizacidn, dentro
de los términos descritos, de dichos contenidos por parte de la RFEK Y DA, o por otras personas fisicas o
juridicas a las que ésta pueda ceder los derechos de explotacidn.
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ANEXO Il - TRATAMIENTO DE LOS DATOS

De acuerdo con lo dispuesto en la Ley Organica 8/2023, de proteccion de datos de caracter personal y el
Reglamento (UE) 2016/679, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a las
personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacién de estos
datos (RGPD) y normativa espafiola vigente, y respecto a los datos que le identifican como federado se le
informa que sean tratados para llevar a cabo el encargo solicitado, segln lo dispuesto en el articulo
6.1.b RGPD. Trataremos su imagen y /o voz basandonos en el articulo 6.1.e RGPD. Se le informa que los
mismos seran cedidos en los casos que exista una obligacion legal, segln lo establecido en el articulo
6.1.c RGPD.

Se informa a todos los participantes en la competicidon que de acuerdo con la legislacion de proteccién de
datos: los datos personales necesarios para la inscripcién y la participaciéon en la competicién son
responsabilidad de la Federacién Autondmica correspondiente, la RFEK y DA cuenta con la autorizacidn
para el tratamiento.

Todos los datos recogidos cuentan con el compromiso de confidencialidad, con las medidas de seguridad
establecidas legalmente, y bajo ningln concepto son cedidos o tratados por terceras personas, fisicas o
juridicas, sin el previo consentimiento del cliente, tutor o representante legal, salvo en aquellos casos en
los que fuere imprescindible para la correcta prestacion del servicio por parte de la RFEK y DA.

Una vez finalizada la competicion, los datos serdn archivados y conservados, durante un periodo tiempo
minimo de dos afos, tras lo cual seguiran archivados a efectos documentales exclusivamente de la RFEK
y DA. Dichos datos podran ser cedidos a las empresas que tengan que ver con la gestidn administrativa
de la competicion.

Se le informa de la posibilidad de retirar su consentimiento en cualquier momento. Si bien, esta retirada
no afectara a los tratamientos anteriores a la misma ni a aquellos que afecten a la competicién tales como
su grabacién, reproduccion y emision via streaming o cualquier otra férmula de retransmision.

Asimismo, se le informa de que puede ejercitar sus derechos de acceso a los datos, su rectificacion,
supresion, oposicidn, limitacion de su tratamiento o portabilidad de estos segun lo establecido en el RGPD.
Podra ejercitar estos derechos por escrito en la direccion postal indicada o en rfek@rfek.es, junto a copia
de su DNI.

Por la presente, asimismo se le informa de su derecho a presentar reclamacién ante la Autoridad de
Control, en la figura de la Agencia Espaiola de Proteccién de Datos
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HOJA DE INSCRIPCION CURSO KARATE4LIFE

(Karate Vida)

CURSO
PROFESOR

CURSO KARATEALIFE 2026

| CURSO DE FORMACION DE KARATEA4LIFE (KARATE VIDA)

Jesus Juan Rubio

DATOS DEL SOLICITANTE

FEDERACION
APELLIDOS

NOMBRE

FECHA NACIMIENTO
CORREO ELECTRONICO
DOMICILIO EN

CALLE

DATOS DOMICILIO
TELEFONOS

GRADO EN KARATE
TITULACION KARATE

NOMBRE DEL CLUB

¢ES TU PRIMER CURSO?

E-MAIL

Ne PISO
FlJO MOVIL

N° AFILIACION
NACIONAL
DELCLUB

Marcar conuna X

LETRA

Sl __NO

KARATEALIFE — (KARATE VIDA)

Dt s s et

Secretario de la Federacidn Autondmica del solicitante, certifica que el aspirante cumple los requisitos establecidos.
FIRMA'Y SELLO FEDERACION AUTONOMICA DE KARATE
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