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1. INSCRIPCIONES:

Cada club sera responsable de la veracidad de los datos. Ademads, deberan contar con la debida
autorizacién de participacién y la de uso de imagen de menores en actividades, que se
recomienda con la solicitud de licencias, al objeto de una posible difusion en los diferentes
medios de comunicacidn, redes sociales y webs de imagenes y listados de participacién. Si no
se dispone de ese consentimiento firmado sera responsable el club de cualquier reclamacién al
efecto.

La fecha limite de inscripcion sera la acordada para cada campeonato, sin excepciones de
inscripciones posteriores a dicha fecha.

2. COACH

Cada club podrd tener a un coach por tatami. Cada coach deberd ir equipado con el chandal
oficial de su club o ropa deportiva. (chandal completo o pantalon de chandal largo y camiseta
con mangas) y estara debidamente acreditado.

Los competidores podran ser dirigidos tanto en las categorias elite como promesas.

3. SORTEOS y TROFEOS

Los sorteos y divisiones de categorias se haran en funcién del nimero de competidores y el
peso para cada categoria. En la modalidad elite, se regird por la normativa RFEK, pudiendo
haber modificaciones en la categoria de promesas.

Se otorgara trofeo para el primero clasificado, segundo clasificado, 2 terceros en caso de
liguillas y un solo tercero en caso de putuacion o raund robin y medalla para el resto de
participantes.

4. MODALIDADES DE COMPETICION:

La modalidad de kumite se regira por la normativa de la RFEK.

4.1 CATEGORIA ELITE:

El tiempo establecido el reglamentario para cada categoria seguin la normativa de la RFEK.

No se permitird el uso de tiempo muerto.
Las protecciones seran oficiales homologadas por la RFEK.

Es obligatorio el uso de todas las protecciones segun establece el reglamento de la RFEK para
todas las modalidades (elite y promesas)

La normativa sera aquella que especifica la RFEK para cada categoria, con las adaptaciones para
este campeonato.

En Elite participaran de forma obligatoria todos aquellos deportistas que hayan participado con
la seleccion Granadina de kumite en el afio en curso o anterior y/o en las Ligas Nacionales.
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Ademas de todos aquellos deportistas que tanto sus profesores como ellos mismos prefieran
participar en esta categoria y los competidores de algun club invitado por la Delegacion.

Criterios para determinar al campedn de cada pool y el segundo mejor de todos los grupos.
Combates ganados : 3 puntos

Combates empatados con mds de un punto: 1 punto

Combates perdidos: 0 puntos.

* Resultado del combate entre los implicados.

*  Mayor nimero de victorias.

*  Mayor nimero de puntos a favor. (suma de los puntos marcados en los combates).

*  Menor nimero de puntos en contra. (suma de los puntos en contra de los combates).
* Sipersiste el empate se realizard un encuentro de desempate.

4.2 CATEGORIA PROMESAS

Las categorias se realizardn en funcion de las inscripciones recibidas, agrupando en medida de
lo posible, de forma lo mas homogénea a los competidores, teniendo en cuenta edad, grado y
peso. Segln inscritos, las categorias se podran dividir por pesos, semiopen u open.

Si se necesitara ampliar las categorias por inscripciones a varios grupos, se repartiran lo
inscritos entre los diferentes grupos.

Se realizard mediante el sistema de liga o Round Robin dividiéndolas en diferentes grupos
segln los inscritos para fomentar que los deportistas realicen varios combates.

Criterios para determinar al campedn de cada pool y el segundo mejor de todos los grupos
Combates ganados :3 puntos
Combates empatados con mds de un punto: 1 punto

Combates perdidos: 0 puntos.

*  Mayor numero de victorias.

*  Mayor numero de puntos a favor. (suma de los puntos marcados en los combates).

*  Menor nimero de puntos en contra. (suma de los puntos en contra de los combates).
* Resultado del combate entre los implicados.

* Sipersiste el empate se realizard un encuentro de desempate.

El tiempo serd establecido segln el nimero de inscritos.

Se permite que esta categoria participe con un solo color de protecciones, marcandose por
parte de la delegacién con distintivos un color diferente si hiciera falta.
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4.3CATEGORIA “SACO PREBENJAMIN y BENJAMIN, VETERANOS”

Reglamento:
ESTRUCTURACION:

Fundamentos TECNICOS AL SACO Los deportistas actian de forma individual, sin el elemento
de oposicidn, que vendria dado por el enfrentamiento ante un adversario, siendo la situacion
motriz mas sencilla planteada en este modelo competitivo. Consistird en reproducir los
modelos técnicos propios de la modalidad, buscando un amplio dominio de los fundamentos
técnicos, una implicacidén alta de los distintos segmentos corporales, precision adecuada en la
ejecucioén de las acciones técnicas realizadas

EL AREA DE COMPETICION . La zona de competicidn serad una superficie plana formada por el

numero de tatamis necesarios para la celebracién de la prueba, cada uno de ellos con las
medidas reglamentarias (6x6) y con una separacion minima entre ellosde 1'5m. A.2. En el
area de competicidn, a un metro de la linea de seguridad y en el eje central se colocara un saco
Para sefialar la zona desde la cual el competidor debera iniciar cada accion hacia el saco se
colocardn dos lineas paralelas separadas entre si 50 centimetros, de 1 metro de longitud,
siendo opcional colocar un material adhesivo de color diferente al del tatami para diferenciar
la zona. LA BASE DEL SACO EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE SERA PROTEGIDA CON ALGUN
ELEMENTO PROTECTOR, Y SI LA ORGANIZACION PUEDE PERMITIRSELO, EL SACO NO TENDRA
BASE, DE CARA A PERSONAS CON SILLA DE RUEDAS Y OTRA DISCAPACIDADES SIMILARES.

EQUIPO NECESARIO: Los competidores deberan ir con kimono, su cinturdn correspondiente y

las Unicas protecciones obligatorias seran las guantillas (azules o rojas).

Como proteccidon opcional, se dejara a los competidores ponerse espinilleras y empeine.

PANEL ARBITRAL: El panel arbitral estara compuesto por 3-5 jueces que se sentaran en el drea

de seguridad, dos de ellos a los lados del saco y ligeramente mas adelantados al mismo. Otros
dos en las esquinas del area de seguridad y el quinto frente al saco como juez central. Cada

uno estara equipado con las respectivas banderas.

TIEMPO DE LA PRUEBA: E| deportista contara con 30 segundos para la ejecucién de la prueba.

El tiempo comenzara a contar una vez que el competidor haya entrado al tatami y se
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encuentre colocado justo detrds de la zona sefialada para que inicie las acciones al saco. El
inicio se sefialar3, a través de un toque de silbato del juez central. El final del tiempo se

sefalara por otro toque de silbato por el juez cronometrador correspondiente.

DESARROLLO DE LA PRUEBA: Se seguira el sistema de eliminacidn directa por liguilla (round
robin) o puntuacién directa a dos vuelvas segun el nimero de competidores.

Los competidores saldran ordenados por categorias. Previamente se habra realizado el sorteo
correspondiente para el orden de salida. Los competidores, cuando sea su turno de actuacion
se acercaran al borde del tatami saludard y entrarad en el mismo hasta situarse en la zona que
sefala el inicio de las técnicas al saco, donde saludaran hacia juez central y quedara a la espera
del toque de silbato del juez para iniciar la prueba.

Durante 30” el deportista deberd realizar técnicas al saco sobre las zonas chudan y jodan
delimitadas a tal efecto, simples o combinadas, de puiio y de pierna respetando la distancia.
Las técnicas podrdn tocar el saco, siempre que el contacto sea muy ligero y controlado. Las
técnicas que no toquen el saco y que queden hasta 10 cm. del mismo, serdn consideradas
correctas. Cada vez que el competidor sobrepase la zona de inicio podra realizar un maximo de
tres técnicas al saco, tras lo cual deberd pasar detras de la linea de la zona llamada de inicio. En
esta zona, y sin sobrepasar dicha linea, el deportista debera realizar distintos tipos de
desplazamientos, acciones defensivas de brazos, esquivas, amagos, fintas y otras acciones
técnicas sin finalidad puntuadora DENTRO DE SUS CAPACIDADES.

EL DEPORTISTA PUEDE RECIBIR INSTRUCCIONES DE SU COACH, aunque ellos sea traducible en

una menor puntuacién. El deportista debera realizar, al menos una vez, una accidn al saco por
uno de los lados exteriores. Para ello el competidor situado frente al saco entre las lineas
frontales de la zona de inicio, ejecutard un desplazamiento lateral que le permita efectuar una
accion técnica en diagonal. Una vez finalizado el tiempo, los competidores se giraran, saludaran
al juez central y se dirigirdn a la linea exterior de la zona de competicidn a la espera de la
decisién arbitral. El juez central sefialara, con un toque de silbato, el momento en el que los
jueces eleven las banderas con e ganador correspondiente o en su caso la puntuacion
correspondiente. Los jueces giraran sus cartulinas para que sean vistas desde todos los
angulos.

Los aspectos a valorar por el equipo arbitral serdn los siguientes:

D.1.Variedad y calidad de los fundamentos técnicos.

D.2. Numero de acciones técnicas al saco.

D.3.Variedad y calidad de los desplazamientos.

D.4. Fase preparatoria de la accidn técnica. (fintas,amagos, gestos de desequilibrio, .....etc)
D.5. Simetria en el uso tanto de los brazos como de las piernas.

D.6. Uso combinado de las acciones técnicas.
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D.7. Precision.

D.8. Control. Con respecto a los gestos técnicos se perseguird que sean realizados de acuerdo
con los aspectos que en el reglamento se consideran necesarios para otorgar validez a dichas
acciones y se recuerda que éstos son:

a) Buena forma b) Actitud deportiva c) Aplicacidn vigorosa d) Zanshin
e) Tiempo apropiado. f) Distancia correcta.

La categoria saco sera para la categoria pre benjamin y benjamin hasta 7 afios, realizandose dos
rondas por puntuacién y con una duracién de 30 segundos en cada ronda.

Las puntuaciones de esta modalidad de Saco Prebenjamin y Benjamin seran por el sistema de
puntuacién de Katas, de 5 a 10. Se eliminardn maxima y minima puntuacion de cada vuelta y se
sumaran las notas validas de cada vuelta.

Los profesores cuyos competidores sean de la categoria benjamin y veteranos. Para inscribirlo
en la modalidad de saco, en el apartado de “PESO” debe figurar “SACO”.

4.4 VETERANOS

Se seguira el mismo reglamento que para benjamin, con una duracién de 45 segundos a partir
de 35 afios.

5. PROTECCIONES

Los deportistas de la categoria promesas deberdn participar con un juego completo de
protecciones para su categoria no teniendo que ser obligatoriamente homologadas, pero si del
mismo formato a las homologadas. Se les proporcionara un brazalete rojo o azul para
identificarlos durante el combate. Deberan ir con su cinto de grado.

Los deportistas de la categoria de “saco” deberan participar con las guantillas, siendo
opcionales las protecciones de pierna.

6. PARAKARATE

Los competidores de parakarate realizaran su competicion con la categoria de saco, realizando
dos rondas por puntuacién con una duracién de 30 segundos en cada ronda.

Las puntuaciones de esta modalidad de paraKarate serd por el sistema de puntuacién de Katas,
de 5 a 10. Se eliminardn maxima y minima puntuacién de cada vuelta y se sumardn las notas
validas de cada vuelta. Seguirdan el mismo reglamento que se sigue en “saco”

Aparecerdn inscritos en categoria de saco (se informara a la secretaria que son de parakarate)
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7. ARBITRAJE

El arbitraje sera dirigido por el responsable del departamento provincial de arbitraje. Los
arbitros, jueces y anotadores seran designados dentro del organigrama de la delegacion
provincial y otras provincias. El sistema de arbitraje sera de 2+1 segln se contempla en el
reglamento RFEK 2025 salvo las excepciones indicadas a lo largo de esta circular.

8. ORGANIZACION

Para contribuir a la fluidez y organizacion del campeonato cada club debera presentar como
minimo a dos miembros de su club (como arbitro o personal de organizacion) para que
colaboren con la organizacién del campeonato desde el comienzo hasta el final de este.

Deberan estar desde el inicio hasta el fin de la competicién.

Para estar dentro de pista, es necesario: formar parte de la organizacién, ser arbitro,
competidor o coach. Todo aquel que este dentro de la pista sin desempefiar ninguna de esas
funciones serd invitado a abandonar la pista.

La participacion en este evento implica la aceptacidn de esta normativa.

La direccién técnica se reserva el derecho a la modificacién de lo expuesto en esta normativa,
siempre velando por el buen funcionamiento del evento y beneficio de los deportistas y clubes.
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