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DEPARTAMENTO NACIONAL DE PARA-KARATE

CURSO DE ESPECIALIZACION ONLINE EN PARA-KARATE PARA TECNICOS DEPORTIVOS
-TDAH -

“Introduccion al TDAH en el karate: estrategias para técnicos deportivos”

LUGAR: ONLINE- 10:00 A 11:30 HORAS
INSCRIPCIONES: https://seminars.talentonweb.com/
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CIRCULAR N©°: 7

ASUNTO: “"CURSO ONLINE DE ESPECIALIZACION EN PARA-KARATE PARA TECNICOS
DEPORTIVOS: INTRODUCCION AL TDAH EN EL KARATE, ESTRATEGIAS PARA
TECNICOS DEPORTIVOS”

IMPORTE: 10€.
FECHA: 1 de febrero de 2026
(Zoom: Plataforma online). De 10:00 a 11:30 horas

Objetivos del curso:
Capacitar a los técnicos deportivos de karate para comprender, detectar y

adaptar sus entrenamientos a karatekas con TDAH.

- Comprender qué es el TDAH y como se manifiesta en el entorno
deportivo.

- Conocer estrategias practicas de ensefianza y gestién de grupo.

- Adaptar clases, ejercicios y evaluaciones sin perder calidad técnica.

- Mejorar la motivacion, atencidon y conducta en el tatami.

Contenidos del curso:

- TDAH: definicién, caracteristicas principales, tipos de TDAH y su manifestacion

en el entrenamiento
- Metodologia de intervencion deportiva

» Importancia de sesiones estructuradas y predecibles
« Necesidad de rutinas y anticipacion
« Gestién de tiempos muertos

« Comunicacion eficaz en el entrenamiento
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Profesorado:

Dra. Sabela Fraga

- Médico especialista en Psiquiatria

- Reconocimiento oficial del Titulo de Especialista en Psiquiatria
Infantil y de la Adolescencia: Direccion General de Ordenacion
Profesional, Ministerio de Sanidad (2022)

- Master en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente: Institut de
Formacié Continua-IL3, Universistat de Barcelona (2021)

- Estancias en miltiples dispositivos de diagnostico e
intervencion de Trastornos del Espectro Autista (2018 - 2022)

- Titulo de Experto Universitario en Psicopatologia y Sindromes
Clinicos en Psiquiatria Infanto-Juvenil: Universidad CEU-
Cardenal Herrera (2018)

- Titulo de Especialista en Psiquiatria (2016)

- Titulo de Experto en Psicoterapia Infanto-Juvenil: Centro
Agarimo (2015)

- Titulo de Especialista en Psicopatologia y Salud Universidad
Nacional de Educacién a Distancia (UNED) (2011)

Ainhoa Rodriguez Fernandez

Pedagoga y Directora del Dpto. Nacional de Para-Karate

A quienes va dirigido:

Deportistas o0 entrenadores que quieran profundizar en diferentes
aspectos del trabajo con personas con TDAH.

Cientificos deportivos.

Licenciados y graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Profesionales en ciencias de la salud y la educacién (fisioterapeutas,
farmacéuticos, médicos deportivos, traumatdlogos, pedagogos,

psicdlogos...).
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o Clasificadores nacionales e internacionales de otros deportes paralimpicos
o adaptados.
e Familias de deportistas.

e No se permite la grabacion del curso ni se proporcionara
rabacion posterior al mismo ni diploma de asistencia.

¢ N© de plazas ofertadas: 50 plazas.

e Periodo de inscripcion: hasta el jueves 9 de enero de 2026 a las 12:00.

e Precio de la inscripcion y procedimiento:

https:/ /seminars.talentonweb.com
IMPORTE: 10 euros

El pago se podra efectuar por TPV (Terminal Punto de Venta) con titularidad de la
Federacion Espanola de Karate y DA. Para finalizar la inscripcion debera pulsar el
boton PAGAR que completa el proceso definitivo. Tras confirmar el pago, el
navegador se conectara al terminal bancario donde podra introducir los datos de su
tarjeta y proceder al pago seguro de las inscripciones. Este proceso de pago
conlleva la recepcion en su terminal mavil, de un mensaje SMS con la clave para
validar el pago. La plataforma Karate Scoring no accede en ninglin momento a dato
alguno de su tarjeta de crédito o débito, ya que la conexidon se establece
directamente con la entidad bancaria a través del operador Redsys.

NO SE ADMITIRAN PAGOS MEDIANTE TRANSFERENCIA
Bajas y devoluciones de la matricula:

1. Se devolvera el 100% en caso de cancelaciéon del curso por parte de la
RFEK.

2. Se devolvera el 50% en cancelaciones por parte del alumnado, hasta una
semana antes a la celebracion del curso.

3. No procedera devolucion en cancelaciones por parte del alumnado, que se
soliciten en el periodo de siete dias previos a la celebracion del curso.

Halcon
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IMPORTANTE

El link de la reunion por Zoom junto a las claves de acceso, se enviara
a través de la plataforma Karate Scoring el viernes 24 de noviembre
tras la finalizacion del plazo de insripcion. Por favor, en caso de no
haber recibido el email tras ese dia, revisar la carpeta de Spam desde
un portatil o PC. Desde dispositivos moviles puede haber error de
recepcion de emails desde la plataforma.

Acceso a plataforma:

Plataforma ONLINE. Solo se enviaran los cddigos de acceso a esta
plataforma al correo electronico que hayan utilizado para darse de alta
en la inscripcion de karatescoring.

En el caso de no recibir el enlace:

e Revision de que el correo electronico proporcionado sea correcto.
Recordatorio: Solamente seran validados los proporcionados en la
inscripcion de Karatescoring.

e Revision del correo no deseado desde un PC (no suele salir en
dispositivos moviles).

Se recuerda que no se permite la grabacion del curso ni_se
proporcionara grabacion posterior al mismo. Para el buen desarrollo del
curso, es obligatoria la conexidn con la camara encendida asi como que

el nombre de usuario sean los nombres y apellidos del cursillista
inscrito.

Madrid, 16 de enero de 2026

VO BO El Presidente de la RFEK'Y DA

Fdo.: ANTONIO MORENO MARQUENO

DESTINATARIOS: TODAS LAS FEDERACIONES AUTONOMICAS DE KARATE Y D.A.
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INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS

(En cumplimiento del Reglamento UE 2016/679 de Proteccion de Datos)

Informacion Basica Responsable

Real Federacion Espafiola de Karate y D.A.

CIF: G28557056

Domicilio social: Calle Vicente Muzas, 4, Oficinas de Madrid. 28043 Madrid.
Email: rfek@rfek.es

Finalidades principales

Gestion de los cursos de formacion

Tramitacion de la solicitud de participacion en el curso de formacion en técnico deportivo.
Gestidn administrativa del curso, contabilidad y pago de éste.

Envio de comunicaciones con informacidn relacionada con el curso en el que participa, gestion
de licencias y ofertas de empleo recibidas en la RFEK.

Legitimacion y conservacion

Base juridica del tratamiento

La base para el tratamiento de los datos es el consentimiento del interesado otorgado con la
cumplimentacién y firma de la solicitud, en el marco de las competencias atribuidas a la RFEK
por la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte.

Conservacion de la informacion: Los datos relativos a la gestion del curso se conservaran hasta
su finalizacién y durante los 5 afios posteriores a fin poder dar cobertura a las posibles
responsabilidades derivadas del tratamiento. Al tratarse de un curso oficial, los datos de la
titulacién obtenida se mantendran de manera indefinida en el correspondiente registro oficial.

Finalidades adicionales

Uso de fotografias y videos

Las imagenes (fotografias y/o videos) que pudieran realizarse durante el desarrollo del curso
podran ser utilizadas para su difusidn a través de publicaciones, material publicitario, pagina
web, redes sociales, presentaciones, memoria anual etc., con la finalidad de dar publicidad y
promocionar las actividades de la RFEK.

Destinatarios de cesiones

Cesiones previstas

Estan previstas las siguientes cesiones:

Consejo Superior de Deportes para justificacion del curso.

Consejeria de Educacion para homologacién del titulo.

Entidades aseguradoras de la RFEK.

Clubes, Federaciones Autondmicas y terceros interesados cuando soliciten informacion
sobre si el afectado posee titulacidn.

Derechos de los interesados
Ejercicio de derechos
¢ Los interesados pueden ejercitar sus derechos de acceso, rectificacién, supresion,
portabilidad y la limitacidn u oposicion dirigiéndose por escrito, acompafiando fotocopia
del DNI a la RFEK en la Calle Vicente Muzas, 4 de Madrid o por correo electrénico:
rfek@rfek.es
e Los interesados tienen derecho a retirar el consentimiento prestado.
e Los interesados tienen derecho a reclamar ante la Autoridad de Control (Agencia Espafiola de
Proteccién de Datos www.aepd.es).
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