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ASUNTO: EDADES EN LAS COMPETICIONES RFEK EN EL ANO 2026
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Durante el afio 2026, las edades en las competiciones de la RFEK serdn las siguientes:

LIGA NACIONAL DE KARATE:

MODALIDAD CATEGORIA EDAD ANOS DE NACIMIENTO
Benjamin (masc. y fem.) Hasta los 7 afios 2019 y posteriores
Alevin (masc. y fem.) 8y 9 afios 2017-2018
Infantil (masc. y fem.) 10y 11 afios 2015-2016
Juvenil (masc. y fem.) 12y 13 afios 2013-2014
Cadete (masc. y fem.) 14y 15 afios 2011-2012
Junior (masc. y fem.) 16y 17 afios 2009-2010
Sub-21 (masc. y fem.) 18 a 20 afios 2006 a 2008
KATA Sénior (masc. y fem.) A partir de 16 afios 2010y anteriores
Master 1 (masc. y fem.) 35 a 40 anos 1986 a 1991
Master 2 (masc. y fem.) 41 a 45 anos 1981 a 1985
Master 3 (masc. y fem.) 46 a 50 anos 1976 a 1980
Master 4 (masc. y fem.) 51 a 55 anos 1971 a 1975
Master 5 (masc. y fem.) 56 a 60 anos 1966 a 1970
Master 6 (masc. y fem.) 61 a 65 anos 1961 a 1965
Master 7 (masc. y fem.) 66 a 70 anos 1956 a 1960
Master 8 (masc. y fem.) A partir de 71 afios 1955 y anteriores
Alevin (masc. y fem.) 8y 9 afios 2017-2018
Infantil (masc. y fem.) 10y 11 afios 2015-2016
Juvenil (masc. y fem.) 12y 13 afios 2013-2014
Cadete (masc. y fem.) 14y 15 afios 2012-2011
Junior (masc. y fem.) 16y 17 afios 2009-2010
Sub-21 (masc. y fem.) 18 a 20 afios 2006 a 2008
KUMITE Sénior (masc. y fem.) A partir de 18 afios 2008 y anteriores
Master 1 (masculino) 35 a 40 anos 1986 a 1991
Master 2 (masculino) 41 a 50 afios 1976 a 1985
Master 3 (masculino) 51 a 60 ainos 1975 a 1966
Master 4 (masculino) A partir de 61 afios 1965 y anteriores
Master 1 (femenino) 35 a 40 anos 1986 a 1991
Master 2 (femenino) 41 a 50 afios 1976 a 1985
Master 3 (femenino) A partir de 51 afios 1975 y anteriores
Infantil (masc. y fem.) Hasta los 11 afios 2015 y posteriores
Juvenil (masc. y fem.) 12y 13 afios 2013-2014
Cadete (masc. y fem.) 14y 15 afios 2011-2012
PARA-KARATE Junior (masc. y fem.) 16y 17 afios 2009-2010
Sub-21 (masc. y fem.) 18 a 20 afios 2006 a 2008
Sénior (masc. y fem.) A partir de 16 afios 2010y anteriores
Master (masc. y fem.) A partir de 35 afios 1991 y anteriores
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CAMPEONATOS DE ESPANA:

POR ANO NATURAL, coincidiendo con las edades de la Liga Nacional de Karate:

- Campeonato de Espafia Infantil.

- Campeonato de Espaia de Master.

- Campeonato de Espana de Clubes.

- Campeonato de Espaiia de Kobudo y Goshin.
- Copa de Estilos.

- Copa de Espafia de Karate Playa.

SEGUN LA FECHA DE NACIMIENTO, tomando como referencia la fecha del primer dia de competicién del
Campeonato de Europa de las categorias correspondientes:

- Campeonato de Espafia Cadete, Junior y Sub-21.
- Campeonato de Espafia Absoluto.

Madrid, 16 de diciembre de 2025
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Director Técnico

DESTINATARIOS: TODAS LAS FEDERACIONES AUTONOMICAS DE KARATE
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