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La Delegacion Granadina de karate convoca su IV° curso del
Departamento de Actividades no competitivas y Goshin, para el proximo
dia 26 de abril de 2025 en jornada de mafiana en la sala de lucha de

la ciudad deportiva de Maracena en horario de 10:00 h. a 13:00 h.

El curso sera impartido por, D. Javier Navarro Garcia

e 5Dan de karate,
e 4 Dan de kobudo por la ABE

Contenido:

Los contenidos podran variar, en funcion de la capacidad de asimilacion
de los participantes, si bien, se proponen como objetivos el aprendizaje
de los katas takyokus de bo, dai ichi dosan, dai ni dosan y dai san dosan.
Asimismo, también se aprenderian los katas de tambo Dai ichi dosan y
dai ni dosan, aunque, si el tiempo y las circunstancias lo permiten, se
trabajaria el tercer kata de tambo dai san dosan.

Todo ello precedido por un trabajo de KIHON con las armas
correspondientes, y con un trabajo de aplicaciones posterior.

Cuota de participacion:
e Deportistas afiliados a la Delegacién Granadina 6 €
e Deportistas de otras Delegaciones 10 €

Material necesario:

e BO(1,80)
e TAMBO (60 cm).

Inscripcion:
e Se podra elegir 2 formas de inscripcion:

o El cursillista: usando el TPV de la web
karategranada.com de la parte INFERIOR de la pagina.
El pago se realizard inmediatamente con tarjeta.
https://karategranada.com/tpv/

o Via club a través del documento especifico que
recibiran. El pago se centralizara a través del club.

Granada 01 de abril de 2025

José Antonio Rodriguez Martin
Director del Departamento
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