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“CONGRESO DE AUTODEFENSA 

CUERPO A CUERPO PARA LA MUJER” 
 
 
La Unidad de Gestión del Karate para las Fuerzas Armadas y Cuerpos de Seguridad 
(UGFAS) en coordinación con el Departamento de Mujer y Deporte y el Departamento 
de Goshin de la RFEK y DA organizan el “CONGRESO DE AUTODEFENSA CUERPO 
A CUERPO PARA LA MUJER”.  

 
1. Objetivos 

 
1.1 La formación y capacitación de las asistentes en el Combate Cuerpo a Cuerpo 

y la Autodefensa personal a través de un reconocimiento e implantación de 
Cinturones Negros específicos en Autodefensa Cuerpo a Cuerpo para la Mujer 
(AC2M). 

1.2 La homologación, a través de las tablas de correspondencia incluidas en la 
presente información, de la titulación de aquellas personas que, teniendo una 
titulación en la RFEK de primer nivel, puedan optar a convalidar dicha 
formación en los cinturones negros específicos AC2M. 

 

 
 

2. Dirigido a: 
 
Las personas 1º DAN Cinturón negro de Karate y Disciplinas Asociadas y 
personas Cinturón Negro de 1º DAN de Goshin.  
 
Todas las personas asistentes al Congreso deberán tener licencia federativa 
actualizada.  

 
3. Fecha 

 
Sábado, 15 junio de 2024.  

 
4. Lugar.  

 
Polideportivo Municipal de la Cantueña – C. Prol. Cuenca 6ª (Madrid – Parla). 
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5. Horarios 

 

SÁBADO 15 JUNIO 2024 

HORARIO MAÑANA 09:00 a 13:30 horas 

HORARIO TARDE 16:00 a 20:00 horas 

 
 
 

6. Programa.  
 
1) Fase presencial. 
 

 09:00-11:00 horas: Presentación y metodología específica aplicada a AC2M 
 

 11:30 -13:30 horas:  Sesión práctica de enseñanza de taller básico de AC2M a 
mujeres  

 

 Presentación oficial.  
 

 16:00-20:00 horas: Psicología especifica AC2M y Programa AC2M hasta CN 
1°DAN.  

 

 20:00 horas - Clausura 
 
2) Fase online: se informará a las personas inscritas de modo personalizado.  

 
7. Profesorado 

 

 José Juan Robles – 6º Dan AC2M 

 Enrique Torres - 6º Dan AC2M 

 José Luis Prieto - 6º Dan AC2M 

 José Ángel Rial - 6º Dan AC2M 

 Raquel Morera - 5º Dan AC2M 

 Miriam Marcos - 5º Dan AC2M 

 Sonia Buitrón - 3º Dan AC2M 

 María José Fernández - 3º Dan AC2M 

 Roberto Ruiz Barquín – Doctor en Psicología 
 

 
8. Tabla de correspondencia 

 

1º a 3º DAN RFEK y DA o GOSHIN CN 1º DAN AC2M 

4º DAN RFEK Y DA en adelante CN 2º DAN AC2M  

 
9. Tasas e inscripción 

 
Tasas 
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CONGRESO 30 euros 

COMIDA DE CONGRESO (OPCIONAL) 10 euros 

CONVALIDACIÓN CN 1º DAN AC2M 75 euros 

CONVALIDACIÓN CN 2º DAN AC2M 85 euros  

 
 
 
 

Inscripción 
 

1. Remitir un correo electrónico: La inscripción se realizará a través del correo 

electrónico: info@ugfas.es indicando el nombre y apellidos, correo 

electrónico y teléfono. 
2. Desde UGFAS se remitirá la información correspondiente para formalizar la 

inscripción. 
 

 
Plazo 
 
Fecha límite de inscripción antes del 2 de junio de 2024.  
 

 
10. Material  

 
Keikogi o Karategi  

 
 

Madrid 24 de mayo de 2024 
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