La Delegacion Granadina de karate convoca su IlI° curso del
Departamento de Actividades no competitivas y Goshin, para el proximo
dia 25 de mayo de 2024 en jornada de mafiana en la sala de lucha de

la ciudad deportiva de Maracena en horario de 10:30 h. a 13:30 h.

El curso sera impartido por, D. José Antonio Rodriguez Martin, 5°

Dan de Goshin, 5° Dan de Karate, y se trataran los siguientes puntos:

Delegacian + Kansetsu waza.

Grana(),'na Je Kacate + Hojo jutsu (Apresar con la cuerda).

Cuota de participacion:
e Deportistas afiliados a la Delegacién Granadina 6 €
e Deportistas de otras Delegaciones 10 €

Material necesario:
o Karategi o keikogi
e Cuerda de 3 metros aprox. y grosor de entre 6 y 8 mm aprox.

Inscripcion:

e (Granada: documento L2 que recibira cada club en su correo
junto con el Ingreso en la cuenta de la Delegacién Granadina.

e Resto de Delegaciones: cada club debera enviar a su

delegacion un listado para que rellene el documento L2 de
D E PARTAM E NTO Delegaciones. Los pagos se deben centralizar a cada
DE ACTIVIDADES delegacion.
NO COMPETITIVAS e Cuenta de la Delegacion Granadina Karate ES55 3023 0184
Y GOSHIN 3064 9154 9603
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