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TROFEO DE ANDALUCIA PROMESAS DE KUMITE 

Baeza, 16 de Abril de 2023 

 

 

 LUGAR DE CELEBRACIÓN  
• PABELLON CUBIERTO SAN ANDRÉS  

• Avda. Puche Pardo, s/n  
• 23440 Baeza (Jaén) 

 
 

✓ PREKUMITE MASCULINO Y FEMENINO  

✓ EDAD: DE 4 A 7 AÑOS 

o KUMITE ALEVIN MASCULINO 

▪ -30 KG 

▪ +30 KG 

o KUMIE ALEVIN FEMENINO 

o -30 KG 

o +30 KG 

✓ GRADO: CINTURON MINIMO AMARILLO 

✓ SISTEMA DE COMPETICIÓN: 

o Los competidores serán distribuidos en grupos, lo más homologo posible, realizarán su 

ejercicio y serán valorados por el panel arbitral con puntuaciones comprendidas del 5 

al 10. Realizando dos vueltas. Resultará vencedor la máxima puntuación de la suma 

de ambas. 

o en caso de empate se tendrá en cuenta: 

o 1.  Se contabilizará la puntuación más alta de la suma de las mínimas puntuables de 

las dos vueltas. 
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o 2. Si persiste el empate se contabilizará la suma más alta de las máximas puntuables 

de las dos vueltas 

o 3. Si persiste el empate se contabilizará la suma más alta de las mínimas no puntuables 

de las dos vueltas 

o 4. Si persiste el empate se contabilizará la suma más alta de las máximas no puntuables 

de las dos vueltas. 

o 5. Si persiste el empate se realizará un encuentro de desempate para el puesto en 

cuestión.  

o En este caso, la puntuación para la clasificación final será la que originó el empate. 
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✓ FUNDAMENTOS TECNICOS AL SACO 

 

• FASE I: FUNDAMENTOS TÉCNICOS AL SACO 

Los deportistas actúan por pareja individual, sin el elemento de oposición, que vendría 

dado por el enfrentamiento ante un adversario, siendo la situación motriz más sencilla 

planteada en este modelo competitivo. Consistirá en reproducir los modelos técnicos 

propios de la modalidad, buscando un amplio dominio de los fundamentos técnicos, 

una implicación alta de los distintos segmentos corporales, precisión adecuada en la 

ejecución de las acciones técnicas realizadas, etc. 

✓ DESARROLLO DE LA PRUEBA 

.- los competidores cuando sea su turno de actuación se acercaran al borde del tatami, 

entraran al mismo hasta situarse en la zona señalada del inicio de las técnicas al saco, 

donde saludaran al juez central y quedaran a la espera del toque del silbato del juez 

para iniciar la prueba. 

.- durante 45 segundos los deportistas realizaran técnicas al saco sobre la zona CHUDAN 

y JODAN diferenciando la potencia y el control entre ambas alturas (CHUDAN contacto 

controlado, JODAN contacto leve) 

.- cada vez que cada competidor sobrepase la zona de inicio podrá realizar un máximo 

de 3 técnicas al saco, tras lo cual deberá pasar detrás de la línea llamada zona de inicio 

.- detrás de la zona de inicio y sin sobrepasar dicha línea, los deportistas deberán realizar 

distintos tipos de desplazamientos, acciones defensivas de brazos, esquivas, amagos, 

fintas y otras acciones técnicas sin finalidad puntuad ora. 

.- el deportista deberá realizar al menos una vez una acción al saco por uno de los lados 

exteriores. Para ello el competidor situado frente al saco entre la línea frontal de la zona 

de inicio efectuara un desplazamiento lateral que le permita ejecutar una acción técnica 

en diagonal 

.- una vez finalizado el tiempo los competidores, esperaran la puntuación de los jueces y 

se reunirán con su grupo.  
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VALORACIÓN: estas acciones serán valoradas positivamente por el panel arbitral, la no 

realización de alguna de ellas no serán motivo de descalificación 

Los aspectos a valorar por el equipo arbitral serán los siguientes: 

A.1. Variedad y calidad de los fundamentos técnicos. 

A.2. Número de acciones técnicas al saco. 

A.3. Variedad y calidad de los desplazamientos. 

A.4. Fase preparatoria de la acción técnica. (fintas, amagos, gestos de desequilibrio, 

etc.). 

A.5. Simetría en el uso tanto de los brazos como de las piernas. 

A.6. Uso combinado de las acciones técnicas. 

A.7. Precisión. 

A.8. Control. 

A.9. Se premiarán las técnicas de pierna en giro bien ejecutadas (control) solo pudiendo 

hacer dos en cada ejercicio. 

INSCRIPCIONES   
 
la fecha límite el MIÉRCOLES 5 DE ABRIL DE 2023 en el formato L2 remitido por la Federación. 
 

1)   COMPETIDORES: 

 Licencia deportiva 2023.  

 Cuota por participación: 10 EUROS  

IMPORTANTE: EL PAGO A TRAVES DE LAS DELEGACIONES PROVINCIALES 
 
2)   ENTRENADORES: 

 Licencia año 2023.  

 Sólo podrán tener acceso al área de competición los entrenadores debidamente inscritos y en 

posesión de su correspondiente acreditación. 

VºBº      

El Presidente     El Director Técnico FAK 

      

         Luis García Jiménez    Eugenio Torres Jiménez 
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