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La Delegacion Granadina de karate convoca su [° curso del
Departamento de Actividades no competitivas y goshin, para el proximo
dia 4 de marzo de 2023 en jornada de mafiana en la sala de lucha de

la ciudad deportiva de Maracena en horario de 10:00 h. a 13:30 h.

El curso sera impartido por, D. Juan Antonio Ponce Cerpa, 4° Dan

de goshin, 4° Dan de Karate, y se trataran los siguientes puntos:

Adaptacién del uke waza en karate a la defensa personal.
Kansetsu waza aplicado a la realizacién de bunkai en los katas.
Preparacion de examen 1° dan de goshin.

Atemi waza.

Kansetsu waza.
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Nage waza.

Cuota de participacion:
e Deportistas afiliados a la Delegacién Granadina 6 €
e Deportistas de otras Delegaciones 10 €

Inscripcion:
e Exel adjunto. (Rogamos que las inscripciones y los pagos se
centralicen en cada club).

Granada 01 de febrero de 2023

José Antonio Rodriguez Martin
Director del Departamento



