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CURSO DE KARATE TRADICIONAL FAK

La Federacion Andaluza karate organiza este curso dentro de su programa anual de
actfividades.
Este curso estd abierto a cualquier estilo de karate, el motivo de este es una idea
integradora de todos aquellos que tenemos inquietudes por progresar y conocer.
Crear un espacio donde compartir diferentes dreas del karate que hasta hoy se han
mantenido separado pero que en realidad forman la raiz, el tronco, la estructura y el
conocimiento del karate.
Dirigida a practicantes en general de karate y de cualquier otra disciplina en
particular, sin importar estilos, interesados en enriquecer su karate.
Esta practica engloba el karate japonés y las especificaciones del Okinawa-te.

» TEMA DEL CURSO:

"Fundamentos del karate de Okinawa en las distintas escuelas".

Se desarrollard en dos sesiones de 3 horas cada una.
Estard estructurada en 3 modulos:
+ Toma de conciencia del cuerpo. (los apoyos, la técnica, la eficacia).
« Kigu Hojo Undou, (Chishi y Kitae de las tres principales lineas de Okinawa)
» Aplicacion de estos fundamentos en los katas:
Naifanchin (Tekki), Sanchin, Tensho. (BUNKAI / OYO-BUNKAI)

» PROFESORES:
JOSE CIFUENTES 7° DAN DTOR. DPTO. KARATE TRADICIONAL “RFEK”
DEOGRACIAS MEDINA 8° DAN DTOR. DPTO. KARATE TRADICIONAL “FAK
> Fecha:
Sabado 01 de febrero de 2020
» Lugar: INSTALACIONES DEPORTIVAS DE CARRANQUE. PABELLON ANTIGUO
SANTA ROSA LIMA 5-7 29007 MALAGA

Aristéfanes 4 12 planta local 6
29010 Malaga
Fono / fax. 952 10 28 03 / 952 06 80 45/ 686 93 43 23
secretaria@fankarate.com
www.fankarate.com

Protecciéon de Datos: En cumplimiento de la L.O. 15/ 1999 de 13 de Diciembre de Proteccion de Datos de Caracter
Personal, AUCON ASESORES S.L. le informa que su direccion de correo electronico, asi como el resto de los datos de
caracter personal de su tarjeta de visita que nos facilite, se encuentran incorporados en un fichero del que es responsable esta
empresa y cuya finalidad es gestionar nuestra agenda de contactos vy el envio de comunicaciones electrénicas profesionales
ylo personales, comerciales e informativas. Asi mismo se le informa que podra ejercitar el derecho de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicién en Plaza de los Campos, 4, 1°D, 18009, Granada.
Confidencialidad: El contenido de esta comunicacion, asi como el de toda la documentacién anexa, es confidencial, puede estar
protegido por disposiciones legales y va dirigido Unicamente al destinatario del mismo. En el supuesto de que usted no fuera el
destinatario, le solicitamos que nos lo indique y no comunique su contenido a terceros, procediendo a su destruccion.
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> Horario:
» Sesidon de manana: 10,00h a 13,00
» Sesidn de tarde: 16,00h a 19,00h

Cuota: 30€
Inscripciones: A TRAVES DE LAS DELEGACIONES PROVINCIALES
Requisitos: licencia 2020
Fecha tope de inscripcién: viernes 24 de enero de 2020

Mdlaga, ? de enero de 2020
Ve B° El Director Tecnico FAK y DDAA

.

Luis Garcia Jiménez Eugenio Torres Jiménez

El Presidente
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