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CURSO DE KARATE TRADICIONAL FAK 

La Federación Andaluza karate organiza este curso dentro de su programa anual de 

actividades.  

Este curso está abierto a cualquier estilo de karate, el motivo de este es una idea 

integradora de todos aquellos que tenemos inquietudes por progresar y conocer.  

Crear un espacio donde compartir diferentes áreas del karate que hasta hoy se han 

mantenido separado pero que en realidad forman la raíz, el tronco, la estructura y el 

conocimiento del karate. 

Dirigida a practicantes en general de karate y de cualquier otra disciplina en 

particular, sin importar estilos, interesados en enriquecer su karate. 

Esta práctica engloba el karate japonés y las especificaciones del Okinawa-te.  

� TEMA DEL CURSO:  

"Fundamentos del karate de Okinawa en las distintas escuelas". 
 

Se desarrollará en dos sesiones de 3 horas cada una. 

Estará estructurada en 3 módulos:  

• Toma de conciencia del cuerpo. (los apoyos, la técnica, la eficacia). 

• Kigu Hojo Undou, (Chishi y Kitae de las tres principales líneas de Okinawa)  

• Aplicación de estos fundamentos en los katas: 

Naifanchin (Tekki), Sanchin, Tensho. (BUNKAI / OYO-BUNKAI) 

� PROFESORES:  

JOSE CIFUENTES 7º DAN DTOR. DPTO. KARATE TRADICIONAL “RFEK” 

DEOGRACIAS MEDINA 8º DAN DTOR. DPTO. KARATE TRADICIONAL “FAK 

� Fecha: 

Sábado 01 de febrero de 2020 

� Lugar: INSTALACIONES DEPORTIVAS DE CARRANQUE. PABELLON ANTIGUO 

SANTA ROSA LIMA 5-7 29007 MALAGA 
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� Horario: 

• Sesión de mañana: 10,00h a 13,00 

• Sesión de tarde: 16,00h a 19,00h 

Cuota: 30€ 

Inscripciones: A TRAVES DE LAS DELEGACIONES PROVINCIALES 

Requisitos: licencia 2020 

Fecha tope de inscripción: viernes 24 de enero de 2020 

      Málaga, 9 de enero de 2020 

Vª Bº       El Director Tecnico FAK y DDAA 

El Presidente 

    

Luis García Jiménez    Eugenio Torres Jiménez 


