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1. Introduccion.

“No temas ser lento, solo teme detenerte” “Doryoku no seishin o yashinau koto” (Esfuerzo y

constancia)

El Departamento Nacional de Grados de la Real Federacidn Espafiola de Karate y
D.A. (en adelante RFEK y DA) es un érgano técnico que depende directamente
de la presidencia de la RFEK y DA.

Entre sus competencias esta, realizar propuestas de modificacion de la
normativa técnica de grados de la RFEK y DA, asi como la adopcién de acuerdos
en materia de grados, con dependencia directa de la presidencia de la RFEK y
DA.

Las competencias para la obtencion de los grados de la RFEK y DA son de
cardacter nacional, de conformidad con los articulos 4 y 5 de los Estatutos de la
RFEK y DA.

La RFEK y DA podra delegar la totalidad o algunas de sus competencias propias,
a las Federaciones Autondmicas que se encuentren integradas en la RFEK y DA,
de acuerdo con la presente normativa técnica.

Las funciones especificas que tiene encomendadas como Departamento de la
RFEK y DA son:

. El Departamento de Grados de la RFEK y DA. junto con todos los
Departamentos Autondmicos y el conjunto de sus Jueces de Tribunal
Nacional, velan por el nivel del grado obtenido en los diferentes
examenes nacionales y el cumplimiento de la presente normativa.

. El Departamento de Grados y la RFEK y DA autorizara la realizacién de
los exdmenes de grados de cinturén negro con cardcter nacional por
parte de las Federaciones Autondmicas en las condiciones
establecidas en la presente normativa técnica. Dichos exdmenes
seran oficiales en el caso de que sean autorizados y se incluyan en el
calendario oficial de la RFEK y DA., y seran comunicados a la Comisién
Técnica para su conocimiento.

. La suspension y posterior programacién de los exdmenes de grado y
los cursos de Juez de Tribunal a propuesta de las Federaciones
Autondmicas.
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. Elaborar la Normativa Nacional de Grados para someter su
aprobacién a la presidencia y la Junta Directiva, previo informe de la
Comisién Técnica.

. Asesorar en materias de su competencia a la Comisién Técnica de la
RFEK y DA, a la presidencia y a los érganos de la RFEK y DA que asi lo
soliciten, con la emisién de los correspondientes informes y
resoluciones.

. Habilitar a los Jueces de Tribunal propuestos por la Federaciones
Autondmicas.

. Elaborar el plan formativo para los cursos de Juez de Tribunal.

. La persona que ocupe la direccién del Departamento de Grados de la

RFEK y DA formard parte de la Comisiéon Técnica, pudiendo delegar
sus funciones en otro miembro de dicho Departamento.

. Aquellas otras funciones que se le atribuyan por la presidencia o los
organos de gobierno y representacion de la RFEK y DA., en el
desarrollo y ejecucién de la presente normativa.

El karate como Arte Marcial, ha sumado cambios a lo largo de su historia 'y
uno de ellos es la creacién de los grados con valoraciones tales como lo
social, como reconocimiento de la sociedad a un grado; un valor personal,
variable segun cada individuo; un valor institucional reflejado en un
diploma que constata un reconocimiento; y un valor honorifico al
otorgarse, por ejemplo, como gratitud a su difusién.

Ante todo, el grado determina el progreso del practicante, establece las
categorias de la experiencia, conocimiento y destreza de este.

En todos los aspectos de la vida, encontramos categorias y clasificaciones
de diversa consideracion. En las artes marciales, el grado simboliza un
camino de superacion fisica y espiritual.

El esfuerzo y la constancia es la tercera norma de nuestro DOJO KUN. Son
dos caracteristicas imprescindibles para el avance en el arte del karate,
para el logro de un cinto nuevo, para la superacién personal, en realidad lo
son para conseguir cualquier logro en la vida. A través de la disciplina y
dedicacién podremos alcanzar cualquier meta.

El color del cinto, sin embargo, no debe nublar nuestro objetivo real:
profundizar y descubrir el valor de un entrenamiento y una filosofia, la de
“la mano vacia”

2. Criterios de valoracion.

El Tribunal, para otorgar una calificacién, ademas de analizar la capacidad de
los aspirantes, tendrd en cuenta los siguientes criterios de valoracién:
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La presentacion ante el Tribunal debe ser cuidadosamente sopesada,
puesto que éste va a juzgar esencialmente sobre una sensacidon
general, que el aspirante debe ofrecer desde el inicio hasta el final de
su examen, valorando aspectos que van desde la indumentaria y aseo
personal, hasta las ejecuciones técnicas del aspirante y de los
ayudantes que aporte.

La actitud debe ser respetuosa pero enérgica, tanto en la
presentacion como en los saludos y explicaciones, mostrando en todo
momento clara voluntad de graduarse. Asi mismo se mostrara una
buena preparacién fisico-técnica, evitando la distraccién, olvido, falta
de concentracidn y un estado nervioso o anhelante.

El tribunal valorard la capacidad del aspirante por adaptar sus
condiciones y caracteristicas fisicas a las ejecuciones realizadas y
escogidas por el mismo.

Se considerara negativo la realizaciéon de examenes estdndar dentro
del mismo grupo de aspirantes. Cada persona es en esencia diferente
y por ello, los exdmenes no pueden estipularse como estereotipos.

El Tribunal podra incidir durante la realizacion del examen en
cualquiera de sus fases y solicitar del aspirante las explicaciones que
estime oportunas, asi como dar por concluido éste cuando considere
gue tiene los elementos necesarios para emitir un juicio.
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3. Requisitos.

a) Segun se establece en la siguiente tabla, el aspirante debera cumplir,
en la fecha del examen, tanto con la edad minima de cada grado
como con el tiempo minimo de permanencia entre grados.

Tabla 1. Edad minima requerida y tiempo minimo de permanencia
entre grados.

CINTURON/DAN EDAD PERMANENCIA
CINTO NEGRO Entre 12 y 15 afios | 1 afio de cinturédn marrén
6 T 16 1ar0s 1 afio de .cintur(')n marrén

o ser cinturén negro

22 DAN 18 afnos 2 afios de 12 DAN

32 DAN 21 afos 3 afios de 22 DAN

42 DAN 25 afios 4 afios de 32 DAN

52 DAN 30 afios 5 afios de 42 DAN

62 DAN 36 anos 6 afios de 52 DAN

7° DAN 43 afios 7 afos de 62 DAN

82 DAN 51 ainos 8 afios de 72 DAN

92 DAN 60 afos 9 afios de 82 DAN

102 DAN 70 afos 10 afos de 92 DAN

Dicho tiempo y grado deberan constar en los archivos de la RFEK y DA.
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b) Segun se establece en la siguiente tabla, el aspirante debera cumplir
con el nimero minimo de licencias entre los diferentes grados.

Tabla 2. Namero de licencias federativas entre grados

CINTURON/DAN Licencias federativas entre grados
CINTO NEGRO 4 licencias consecutivas o 5 alternas
12 DAN 3 licencias consecutivas o 4 alternas
22 DAN 2 licencias consecutivas o 4 alternas a partir del 12 DAN
32 DAN 3 licencias consecutivas o 5 alternas a partir del 22 DAN
492 DAN 4 licencias consecutivas o 6 alternas a partir del 32 DAN
52 DAN 5 licencias consecutivas o 7 alternas a partir del 42 DAN
62 DAN 6 licencias consecutivas o 8 alternas a partir del 52 DAN
72 DAN 7 licencias consecutivas o 9 alternas a partir del 62 DAN
8 DAN 8 licencias consecutivas o 10 alternas a partir del 72 DAN
92 DAN 9 licencias consecutivas o 12 alternas a partir del 82 DAN
102 DAN 10 licencias consecutivas o 14 alternas a partir del 92 Dan

¢) Los requisitos anteriormente establecidos son de caracter obligatorio
y tienen un cardcter de minimos para todas las Federaciones
Autondmicas.

d) Las Federaciones Autondmicas no podran modificar los minimos
establecidos salvo peticion razonada y autorizacién expresa del
Comité Nacional de Grados de la RFEK y DA. Para evitar cualquier tipo
de discriminacidon, en ningun caso se podran exigir requisitos
diferentes a los estipulados.

e) El incumplimiento de los requisitos o de cualquiera de los elementos
del procedimiento dara lugar a la exclusién automatica del aspirante
de la convocatoria, no pudiendo presentarse al examen solicitado.
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4. Procedimiento.

a. Solicitud.

Solicitud de examen de acuerdo con los minimos establecidos por
la RFEK y DA., debidamente cumplimentada y firmada por el/la
aspirante. En caso de ser menor de edad, se firmard por la
persona que ostente la representacion legal del aspirante, que
serd responsable de la aportacion documental de la solicitud.

Los aspirantes presentaran toda la documentacién en la
Federacién Autondmica en la que tengan licencia federativa. La
solicitud podra realizarse en un soporte informatico y la RFEK y
DA podra aprobar un formulario de solicitud.

Debera realizarse la recogida de los datos de los/as aspirantes de
conformidad con la normativa de proteccion de datos y la
Federacién Autondmica debera asegurarse la cesion de los datos
de los/as aspirantes a la RFEK y DA de forma segura y con
consentimiento expreso.

La solicitud debera realizarse con al menos un mes de antelacién
a la fecha del examen para ello las Federaciones Autondmicas
dispondran de modo accesible y publico, tanto la solicitud como
informacién para la realizacion de esta, con al menos dicho
tiempo de antelacion.

b. Documentacion.

La documentacién podrd presentarse en formato fisico o
electrénico a través de las correspondientes copias de
documentos en formato pdf, jpg, etc.,, procurando que los
documentos sean legibles y preferiblemente se optard por la
presentacidon por medios telematicos.

Fotocopia del Documento Nacional de Identidad, Tarjeta de
residencia, pasaporte o carné de conducir para acreditar la
identidad del/la solicitante. La RFEK y DA se reserva la posibilidad
de solicitar la exhibicion de los documentos originales en el
momento del examen para acreditar la identidad del/la aspirante.
(En ningun caso los datos obtenidos de esta aportacion serdn
utilizados por la RFEK y DA o Federaciones Autondmicas, para
finalidad distinta a la de identificacién en la convocatoria de
examen)

Fotocopia de Licencia federativa del afio en curso.

Fotografia digitalizada del/de la aspirante de acuerdo con los
requisitos técnicos que se establezcan por la RFEK y DA.
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- Acreditacién del cumplimiento del requisito del tiempo estipulado
por la RFEK y DA en afios desde el grado anterior, debiendo
aportarse en todo caso:

o Fotocopia de las licencias expedidas por la Federacién
Autondmica correspondiente demostrativa de los anos de
practica federada durante el tiempo transcurrido para
cada grado, la ultima de las cuales debera corresponder al
afo en curso.

o Fotocopia del carné de grados expedido por la RFEK y DA o
en su caso, por la Federacion Autondmica, con los grados
debidamente firmados por persona competente. En el
caso del cinturén marron en adelante, dicho carné de
grados debera ser firmado por el/la Director/a del Tribunal
de Grados Autonémico. *

- Avales:

o Aspirantes hasta 32 DAN incluido: se deberd aportar un
documento de aval obligatorio con la firma de un
Entrenador Nacional o Técnico Deportivo Nivel Ill o bien
con la firma del Director de Tribunal de Grados de la
Federacién Autondmica.

o Aspirantes a 42 DAN y grados superiores: no precisan de
aval.

c. Tasas de examen. Las tasas de examen deberan ser abonadas, como
minimo, con un mes de antelacién al examen y debera justificarse
documentalmente el abono de estas, junto con la solicitud.

d. Fijacion de tasas de examen: La RFEK y DA aprobara en la Asamblea
General anual correspondiente, el precio de referencia minimo de la
tasa de examen, para garantizar la igualdad de acceso en todo el
territorio nacional. Las Federaciones Autondmicas podran aumentar
dicho precio de referencia en un treinta por ciento (30%), debiendo
informar a los/as aspirantes de dicho precio.

e. Devolucidn de tasas de examen: de modo general no se producira la
devolucién de las tasas de examen al aspirante. En el supuesto de
gue no haya podido realizar el examen por causa justificada
debidamente acreditada. (a modo de ejemplo: cuestiones médicas,
accidente, causa de fuerza mayor justificada, etc.), la Federacién
organizadora podra acordar la exencion del pago en una préxima
convocatoria previa solicitud del aspirante.

- La exencién deberd ser admitida por la Federacion Autondmica
organizadora del examen previo analisis de la justificacion
realizada. - No procedera dicha exencion de pago si se presenta la

! Las Federaciones Autonémicas deberan mantener actualizado el nombre y apellidos, asi como los datos de
contacto de la persona que ejerza el cargo de Director/a de Grados en su federacion autonémica.
8
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solicitud con menos de un mes a la fecha de realizacién del

examen.
Aspirantes que deseen presentar su solicitud en una Federacién
Autondmica distinta de aquella con la que tienen licencia
federativa: las convocatorias de examenes tienen caracter nacional
por lo que estdn abiertas a todos/as los/las aspirantes. Cualquier
aspirante podra realizar el examen de grado fuera del ambito
territorial de la Federacidn Autondémica con la que tiene su licencia en
vigor, con los siguientes requisitos:

1) El/la aspirante realizard la solicitud de examen y presentard la
documentacion requerida, a la Federacion Autondmica por la que
tiene tramitada su licencia.

2) Dicha Federacion, tramitard la solicitud y documentacion, a la
Federacion Autondmica donde se realizard el examen. La
Federacion Autondmica organizadora admitird la solicitud del/la
aspirante en las mismas condiciones que los/las aspirantes de su
propia Federacion y comunicard a la Federacion Autondmica
del/la aspirante el resultado del examen. En caso de que existiese
alguna discrepancia con la documentacion presentada,
corresponderd a la RFEK y DA, el andlisis de todo el tramite, por lo
que dicha documentacion deberd ser remitida con suficiente
antelacion a la RFEK y DA.

3) Las tasas se abonaran a la Federacidon Autondmica que organice el
examen y la convocatoria.

4) El/la aspirante se incluird en el acta con los mismos derechos y
deberes que cualquier otra persona que realice el examen.

5) La calificacidn final del/de la aspirante sera incluida en el acta y se
notificard a la Federacidén a la que pertenece el/la aspirante, para
su conocimiento y registro.

Aspirantes que se presenten a una segunda convocatoria: Deberan
abonar la tasa del examen en su totalidad presentando Unicamente la
solicitud de examen y no el resto de la documentacidn, salvo
modificacion de datos o actualizacién de la misma.
Aportacion incompleta de documentacién. En caso de que un
aspirante aporte con su solicitud la documentacidon incompleta,
podrd requerirse para que se aporte la subsanacion de la
documentacién en el plazo de cinco dias habiles. De no subsanarse,
se considerara por no realizada la solicitud con la pérdida de la
oportunidad de concurrir a la convocatoria correspondiente y la
pérdida de las tasas abonadas.

Aportacion erronea de documentacion. En caso de que por parte de

la RFEK y DA o las Federaciones Autondmicas se conozca que la

documentacion aportada por el/la aspirante es errénea se
comunicard inmediatamente al solicitante para su correccion en el
plazo de cinco dias. De no subsanarse, se considerara por no
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realizada la solicitud con la pérdida de la oportunidad de concurrir a
la convocatoria correspondiente y la pérdida de las tasas abonadas

j- Aportacion de documentacion presuntamente falsa. En caso de que
se aporte documentacion falsa o errénea de forma dolosa para
inducir a error a la RFEK y DA o a la Federacidn autondmica, dichas
instituciones se reservan la posibilidad de ejercer acciones
disciplinarias en el marco de la disciplina deportiva o, en el caso de
que dicha falsedad pueda ser constitutiva de delito, realizar la
correspondiente denuncia ante los érganos judiciales competentes.

k. Si el aspirate suspende total o parcialmente el examen, debera
dejar transcurrir un tiempo minimo de tres meses para poder optar a
un nuevo examen. No obstante, si Unicamente suspendiera una de
las fases, la fase apta le serd valida durante un afo, contado a partir
de la fecha en que aprobé dicha fase. Transcurrido el afio, deberd
repetir el examen completo.

5. Examenes y resultados.

Las convocatorias de exdmenes de grado son competencia exclusiva de la
RFEK y DA de conformidad con el articulo 4 y 5 de sus Estatutos siendo
definida como una actividad oficial de ambito estatal. La RFEK y DA se
reserva el derecho de poder delegar parcial o totalmente la realizacién de
las convocatorias de exdmenes de grado a las Federaciones Autondmicas
cumpliendo la presente normativa.

Las convocatorias de examen tienen validez a todos los efectos solo si se
encuentran incluidas en el Calendario Oficial de la RFEK y DA, aprobado por
los drganos de representacion competentes y siempre que dicha
convocatoria haya sido comunicada por la Federaciéon Autondmica a la RFEK
y DA con al menos un mes de antelacion.

a. Comunicacion de la celebracion de examenes: las Federaciones
Autondmicas deberdn comunicar por escrito, al Departamento
Nacional de Grados y a la administracion de la RFEK y DA, la solicitud
para la convocatoria y realizacion de cada examen. Habrd dos fases
de comunicacion. La primera comunicacion, en el afio anterior, para
poder confeccionar el calendario de actividades del aio siguiente. La
segunda comunicacion, al menos con un mes de antelacion,
confirmando fecha, hora, recinto y direccion donde se celebrara el
examen, ademds del listado de jueces que compondrdn el/los
Tribunal/es para recibir el visto bueno desde la RFEK y DA.

b. Desarrollo del examen: El examen de grados de la RFEK y DA deberd
llevarse a cabo respetando el decoro y la dignidad propios del
deporte del karate, garantizando el respeto tanto a los/as aspirantes
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como al Tribunal. Ademas, debera cumplir con las siguientes
directrices:

1. Lugar de celebracién:

El espacio destinado a la realizacion del examen debe estar
adecuadamente acondicionado para garantizar una celebracién digna
de esta actividad oficial. La responsabilidad ultima de asegurar el
cumplimiento de este requisito recae en la Federacién Autondmica
organizadora del examen.

2. Presencia de personal sanitario:

La presencia de personal sanitario es obligatoria durante todos los
exdmenes. Como minimo, deberd haber un médico presente. No
obstante, dependiendo del numero de aspirantes, deberd
garantizarse un numero suficiente de personal sanitario para
proporcionar una adecuada asistencia médica durante todo el tiempo
gue dure el examen.

3. La Federacion Autondmica a través de su Departamento de
Grados podra acordar la grabacidon de los exdmenes que considere
oportunos, con el fin de destinarlas al estudio de Ila propia
Federacién, ejemplos, para los cursos de Tribunal de Grados,
comprobacién de la actuacion desarrollada por el Tribunal o los
aspirantes, etc.

4, Las Federaciones Autondmicas garantizan a la RFEK y DA la
recogida, tratamiento y titularidad de los datos personales y la
imagen de los/as aspirantes, asi como la autorizacion para su
tratamiento y cesion a la RFEK y DA de los datos personales de los/as
aspirantes necesarios para poder proceder a la tramitaciéon de los
examenes y la emision de los titulos.

5. Con cardcter general el acceso al examen esta reservado a
los/as aspirantes y el Tribunal. Excepcionalmente, el/la director/a del
Tribunal de Grados de la Federacién Autondmica organizadora podra
autorizar el acceso al examen de persona distinta a los anteriores.

6. De modo general, la persona que ocupe la direccién del
Departamento Nacional de Grados, asi como la persona que se
designe para ello podrd acudir a cualquier examen que se realice en
cualquier Federacion Autondmica con o sin previo aviso.

7. Al finalizar el examen se podra comunicar el resultado
provisional del mismo a los/as aspirantes, siendo de caracter
definitivo una vez elaborada el acta oficial por la Federaciéon
Autondmica y visada por la RFEK DA. A los aspirantes de 72 y 82 DAN,
se les informard que la Junta Directiva de la RFEKDA tendrd que
ratificar el resultado indicado en el acta de examen por los jueces
componentes del tribunal.

Actas: las actas de examen son un documento de caracter privado
gue tiene relevancia publica al ser un documento que acredita la

NORMATIVA NACIONAL DE GRADOS - ENERO 2026 VERSION 1.2.1

11



—
o= "

. paiea
= drwate

realizacion de una actividad oficial de ambito nacional. La RFEK y DA
podra aprobar un modelo de acta oficial con un contenido minimo.

En todo caso, la RFEK y DA podra revisar el contenido del acta y
proceder a su verificacion debiendo contener al menos:

* Fecha, lugar y horario del examen.

* Composicidn del Tribunal de Grados.

* Datos personales de los aspirantes.

* Resultado del examen.

* Firmas: el acta deberd ser firmada por todas las personas
integrantes del Tribunal, asi como el Director/a de Grados,
Presidente/a y Secretario/a General de la Federacion
Autondmica para dar fehaciencia del acto de examen
realizado. La falta de alguna de las firmas podra dar lugar
al requerimiento de subsanacion de la misma y la nulidad
final.

d. Situaciones especificas: 52, 62, 72 y 82 DAN

1. Los/as aspirantes a 52 DAN deberdan presentar un trabajo
escrito basado en la investigaciéon y reflexion personal, sobre
cualquier aspecto del Karate. Dicho trabajo constard de un minimo
de seis folios y un maximo de diez con un formato digital que permita
la clara legibilidad del documento.

2. Los/as aspirantes a 62 DAN deberan presentar un trabajo
escrito basado en la investigacion y reflexion personal, sobre
cualquier aspecto del karate. Dicho trabajo constara de un minimo de
diez folios y un maximo de veinte.

3. Los/as aspirantes a 72 Dan deberadn presentar un trabajo
escrito que podra estar relacionado con diferentes areas,
(Preparacion fisica, medicina, pedagogia, psicologia, biomecdnica,
fisica, sociologia, religion, esoterismo, etc.).

4. Los/as aspirantes a 82 Dan podran presentar un trabajo
escrito sin limitacién de espacio, o con cualquier medio audiovisual,
para documentar su trabajo libre, plasmando las sensaciones en la
evolucion de su planteamiento y los motivos que le llevan a realizar
ese trabajo.

Todos los trabajos escritos se presentaran en un formato digital que
permita su clara legibilidad.

La solicitud de realizacién del examen supone la cesién de manera
gratuita de los derechos de propiedad intelectual sobre los trabajos
presentados y la autorizacién a las federaciones de publicacién del
mismo, sin animo de lucro, Unicamente para conocimiento y mejora
del deporte del karate en todos sus aspectos.

NORMATIVA NACIONAL DE GRADOS - ENERO 2026 VERSION 1.2.1
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La Federacion Autondmica debera remitir una copia del trabajo a la
RFEK y DA a efectos de su archivo y registro, asi como para su
conocimiento en el ambito del karate y posibles consultas de futuros
aspirantes.

6. Tribunal

Composicion:

1. Los Tribunales de Grados hasta 42 DAN podrdn estar formados
por tres o cinco jueces, segun conste en la solicitud de realizacion de
examen cursada por la Federacion Autondmica. Los tribunales, ya
estén compuestos por tres o cinco jueces, podrdn incluir como
mdximo a un juez del mismo grado que el aspirante; los demds
deberdn tener un grado superior. Para que un aspirante resulte apto,
tendrd que tener la aprobacion de la mayoria absoluta de los jueces
que forman parte del Tribunal (minimo de 2 para tribunal con tres
jueces, minimo de 3 para tribunal con 5 jueces). En el caso de
aspirantes para 49 dan, si el tribunal estuviese formado por tres
jueces, la decision de apto, tendria que ser por unanimidad, si el
tribunal estuviese formado por cinco jueces el aspirante necesitard el
apto de, al menos, el 80% de los jueces que forman el Tribunal (4
jueces).

2. Los Tribunales de Grados de 52 DAN y sucesivos, estardn
formados obligatoriamente por cinco jueces. En este caso la decision
de apto deberd estar apoyada, al menos, por el 80% de los jueces que
forman parte del Tribunal (4 jueces).

3. En todos los Tribunales existird la figura del Secretario/a del
Tribunal que podra ser designado entre los jueces que forman parte
del Tribunal de examen.

4. Cualquier juez, miembro de un Tribunal, debe contar con su
titulacion actualizada y en vigor. La composicion del tribunal no
podrad incluir a mds de un juez que pertenezca a una misma entidad
deportiva.

5. Los presidentes de las diferentes Federaciones Autondmicas no
podrdn formar parte de tribunales de examen.

Vestimenta: La uniformidad de los jueces que forman parte del
Tribunal de Grados deberd estar acorde a la dignidad y respeto al
deporte del karate y a los/as aspirantes. Deberan llevar identificacion
visible de su condicién de miembro del Tribunal, asi como la ropa
oficial designada por la RFEK (Segun Reglamento del Comité Nacional
de Grados).

Esta estrictamente prohibido que los Jueces de Tribunal utilicen
teléfonos moviles o cualquier dispositivo de grabacion.
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d. El trato hacia los/as aspirantes deberd ajustarse a los principios
fundamentales del karate, garantizando en todo momento el respeto
a su dignidad personal y contribuyendo a su formacion, asi como al
fomento de la motivacion necesaria para continuar en el camino del
karate.

e. Las Federaciones Autondmicas organizadoras estan obligadas a
preservar la dignidad del Tribunal de Grados.

7. Situaciones especiales.
a. Convalidacion de Grados.

La convalidacion de grados que se recoge a continuacidon se basa en todo
caso en un principio de reciprocidad y reconocimiento en dos direcciones, lo
que significa que, si existe discriminacion a los/as federados de la RFEK y DA,
no se producird reconocimiento alguno de titulos o grados de otras
federaciones internacionales o asociaciones.

1) En el caso de personas extranjeras con residencia legal en Espafia,
corresponde al Departamento de Grados de la Federacién Autondmica
con la que el aspirante tenga la licencia en vigor, el realizar la valoracién
y evaluacion de la documentacion obligatoria aportada por el/la
aspirante.

En todo caso el aspirante deberd aportar:

- Curriculum avalado y visado por la Federacion Nacional del pais de
procedencia, debidamente traducido y apostillado, dicha federacién
nacional debera estar afiliada a la World Karate Federation.

- Presentacién de las Licencias de la Federacidn Autondmica donde se
resida que acrediten la practica federada durante al menos dos afios. No
pudiendo solicitar en ninguna otra Federacién Autondmica.

- Copia compulsada de los titulos obtenidos en el pais de procedencia.
- Cualquier aportacion complementaria que el aspirante considere
positiva en su valoracion.

- Reunir la edad minima exigida por la RFEK y DA en cada uno de los
grados y la permanencia establecida en cada uno de ellos.

- Documento acreditativo por la Federacién del pais de los
documentos que presenta el aspirante, firmado por el Presidente/a de la
Federacién Nacional que emite los mismos para asegurar la veracidad de
lo aportado.

La Federacion Autondmica a través de su Departamento o Comité de
Grados realizard la valoracion de la documentacion. El resultado de esta
puede llevar a proponer el grado que se solicita o considerar un grado
inferior al demandado. A criterio de este se puede plantear al aspirante
someterse a la totalidad o parte del examen para la obtencion del grado
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a convalidar, e igualmente puede decidir otorgarle un grado inferior al
solicitado.

Toda esta documentacion se reflejara en el Acta de Convalidacién que
pasara a ser supervisada y aprobada por la Junta Directiva de la RFEK a
propuesta de la Junta Directiva de Ila Federacion Autondmica
correspondiente.

En el caso de aspirantes de nacionalidad de un pais de la Unidn Europea,
de conformidad con la normativa vigente no se pueden establecer
requisitos adicionales o discriminatorios y deberan cumplir con los
mismos requisitos que los establecidos para los/as aspirantes de
nacionalidad espafola.

En el caso del requisito de las licencias deportivas, se podran admitir las
licencias deportivas del pais de la Unidn Europea siempre que se emitan
por una entidad afiliada a la WKF y que el pais de la Unién Europea
apliqgue un principio de reciprocidad a los aspirantes espafioles que
quisieran poder examinarse en la federacién de dicho pais.

En el caso de los titulos de grados de Federaciones Deportivas de Karate
de la Unidn Europea, se deberan aportar los titulos debidamente
traducidos y seran reconocidos siempre que se emitan por una entidad
afiliada a la WKF y que el pais de la Unidn Europea aplique un principio
de reciprocidad a los aspirantes espafioles que quisieran poder
examinarse en la federacién de dicho pais.

En caso de aspirantes que ostenten grados otorgados por Asociaciones
de Karate, con caracter excepcional y previa motivacién, el
Departamento Nacional de Grados, de forma independiente o en
coordinacidon con las Federaciones Autondémicas, podra establecer
acuerdos con Asociaciones de Estilos de dmbito nacional, siempre que
estas se encuentren debidamente legalizadas e inscritas en el registro
oficial correspondiente, a efectos de la convalidacion de grados.

En todo caso, los aspirantes deberan cumplir los requisitos establecidos
en la presente normativa y aportar la documentacidon que se detalla a
continuacion, asi como respetar los plazos, tiempos minimos vy
condiciones previstos en esta normativa y en las disposiciones que la
desarrollen.

* Los aspirantes interesados en las convalidaciones de grados
deberdn presentar una solicitud para la convalidacion de grados
ante la Federacién Autondmica correspondiente o ante el
Departamento Nacional de Grados de forma extraordinaria.

* Dicha solicitud conlleva la aceptacién de los siguientes requisitos
exigidos por la RFEK y DA que deben reunir las convalidaciones
gue se soliciten.

* De forma justificada el Departamento Nacional de Grados podra
establecer condiciones especificas en la solicitud de
convalidacién.
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* Toda la documentacién requerida para cada convalidacion serd
estudiada por el Departamento o Comité de Grados de la
Federacién Autondmica y el Departamento Nacional de Grados
gue emitird un informe preceptivo no vinculante.

* |La

documentacion que forme parte del expediente de

convalidacién se comunicard a la presidencia de la RFEK y DA,
quien lo presentara ante la Junta Directiva de la RFEK y DA para
aprobacion definitiva, si asi se considera oportuno.

Deberd aportarse junto con la solicitud:

©)

Copia compulsada del certificado, diploma o acta del examen
de los grados obtenidos en su asociacién.

Tener la edad minima y requisitos académicos exigida por la
Normativa de Grados de la RFEK para cada uno de los grados
gue se solicitan convalidar.

Presentacion de las licencias de la Federacion Autondmica,
qgue acrediten la practica federada durante al menos tres
anos.

Licencia Federativa Autonémica del aifio en curso y todas las
necesarias para cumplir con las licencias exigidas segun el
grado al que opta la convalidacién, desde el grado anterior.
Pago de las tasas de examen vigentes por la Federacidn
Autondmica.

b. Deportistas de la RFEK y DA y medallistas nacionales.

En reconocimiento al esfuerzo realizado, la dedicacion por el deporte del
karate y la representacién de Espafia a nivel internacional, la RFEK y DA a
través del Departamento Nacional de Grados, establece una serie de
exenciones a los deportistas de la Seleccién Nacional de la RFEK y DA que
hayan obtenido los siguientes resultados debidamente acreditados por la
RFEK y DA o la Federacién Autondmica, a través del correspondiente
certificado que se acompafara a la solicitud de examen:

o Deportistas que formen o hayan formado parte del Equipo Nacional,
en cualquiera de sus modalidades y categorias, durante el afo en
curso o en el inmediatamente anterior.

o Medallistas en Campeonatos de Espafia, en cualquier modalidad y
categoria, durante el afo en curso o en el inmediatamente anterior.

En el supuesto de que un aspirante reuna los requisitos para la
convalidacién en ambas modalidades, debera optar por una Unica
modalidad (kata o kumite) para la realizacion del examen.
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Exenciones:

o Aquellos deportistas que cumplan los requisitos en la modalidad de
kata, no tendran que realizar ningun kata en el examen.

o Aquellos deportistas que cumplan los requisitos en la modalidad de
kumite, estaran exentos de realizar la fase de kumite en cualquiera
de sus modalidades.

Limitacidn: dichas exenciones seran de aplicacién tan solo en el siguiente
grado al que se presente una vez conseguido el titulo.

c. Reconocimiento de Méritos.

La RFEK y DA mediante la presente normativa, establece una via
extraordinaria para la concesion de grados superiores a partir del 62 DAN.
Dicha concesion sera acordada por la Junta Directiva de la RFEK y DA y
estard dirigida a aquellas personas que hayan desarrollado una labor
continuada, relevante y reconocida en beneficio del karate y de las
instituciones que lo representan.

La solicitud para el reconocimiento de méritos deberd realizarse por la
Federacidén Autondmica de cada aspirante o bien por la RFEK y DA.

Los/Las aspirantes deberan cumplir los requisitos que se establecen a
continuacion:

1. Requisitos

o Cumplir el tiempo reglamentario desde la obtencién del grado
anterior.

o Tener las licencias correspondientes desde el grado anterior hasta el
que aspira.

o Tener la edad reglamentaria para cada grado.

o No haber estado sancionado por el Comité de Disciplina de la RFEK y
DA o de la Federacién Autondmica correspondiente.

En ningun caso se admitirdan reducciones de tiempo, edad o nimero
de licencias.

2. Valoracion del reconocimiento de los méritos: a modo de ejemplo, los
méritos que deben tenerse en cuenta por las Federaciones Autondémicas
para la proposicion del reconocimiento a la RFEK y DA son:

o Haber desempefiado responsabilidades federativas a nivel regional,
nacional o internacional.
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o Ejercer como docente en cursos de formacion o especializacion por
encargo federativo, tanto a nivel autondmico, nacional o
internacional.

o Haber participado en labores divulgativas de nuestro deporte

(Publicaciones, videos, etc.).

Trayectoria deportiva y técnica del aspirante.

Logros deportivos de su alumnado de especial relevancia.

Nivel técnico de su alumnado.

o O O O

Cualquier otra aportacién que se considere digna de reconocimiento.

3. Limitacion: En todo caso, los requisitos establecidos tienen referencia
Unicamente a los méritos realizados en el periodo transcurrido desde el
grado anterior.

4. Procedimiento:

* La RFEK y DA es la competente para el reconocimiento de los grados a
través del presente procedimiento de méritos.

* En el caso de aspirantes a partir de 62 DAN, la competencia
corresponderd a la Junta Directiva de la RFEK y DA, previa solicitud de
la Federacién Autondmica a la que pertenezca la persona aspirante.

Para la obtencion de 792, 82 o 92 DAN, dicha solicitud debera ir
acompafada de un expediente individualizado de cada aspirante, en
el que se acrediten los requisitos administrativos exigidos (licencia en
vigor, edad, nimero de licencias y tiempo minimo establecido para el
grado al que se opta), asi como una memoria justificativa de los
méritos alegados y el visto bueno de la Junta Directiva de la
correspondiente Federacién Autondmica.

El citado expediente sera evaluado por el Comité Nacional de Grados,
gue emitird los informes pertinentes para su elevacién a la Junta
Directiva de la RFEK y DA.

* Si una Federacién Autondmica, previo a la presentacidn ante la Junta
Directiva de la RFEK y DA, desea realizar al aspirante alguna prueba
técnica y/o de conocimiento deberd establecer ella misma, el
protocolo de esta.

* La RFEK y DA autoriza a las Federaciones Autondmicas a poder
conceder por via de reconocimiento de méritos, el 62 DAN, a los/las
aspirantes que pertenezcan a su federacién y cumplan con los méritos
establecidos en su propio protocolo de concesién, respetando los
principios determinados en la presente normativa.

En todo caso, dichas concesiones deberdn ser aprobadas por la Junta
Directiva de la Federacidon Autondmica como érgano responsable de
su concesion, comunicandolo a la RFEK y DA.

La Junta Directiva de la RFEK y DA podrd revisar la resolucion de
concesion del 62 DAN, solicitar la emision de informes y certificados
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sobre la misma y revocar la concesidn en caso de concurrir motivos
debidamente justificados.

El/La aspirante no se podra presentar en la misma convocatoria por
dos vias (via examen o via méritos) y los requisitos establecidos tienen
referencia Unicamente a los méritos realizados siempre en el periodo
transcurrido desde el Grado anterior

Se deberdn abonar las tasas correspondientes al grado que se aspira.

5. Concesion: en el caso de la concesidon de grados a partir de 62 DAN por el

procedimiento de reconocimiento de méritos sera competencia de la
Junta Directiva de la RFEK y DA, previa inclusién en el Orden del Dia del
punto correspondiente y andlisis del cumplimiento de los requisitos
establecidos en la presente normativa.

102 DAN

El 102 Dan constituye la mayor distincién que puede otorgar la Real
Federacién Espaiiola de Karate y Disciplinas Asociadas. Su otorgamiento
es excepcional y representa el reconocimiento maximo de una vida
consagrada al arte marcial, con un legado de impacto a nivel nacional e
internacional que trasciende los logros individuales para convertirse en
parte de la historia de este deporte en Espaiia.

Corresponde a la Junta Directiva de la RFEK y DA apreciar, por propia
iniciativa, la concurrencia de circunstancias de especial relevancia y
decidir si procede otorgar esta distincidn de acuerdo con:

1. La Junta Directiva valorarda para su concesion, las siguientes
cuestiones:

¢ Trayectoria técnica y deportiva de excelencia sostenida a lo largo del
tiempo establecido.

e Contribucién docente o formativa de impacto en la transmisién del
karate a generaciones sucesivas.

e lLabor institucional o de gestién federativa que haya contribuido
decisivamente al desarrollo y prestigio del karate, de la RFEK y DA o de
sus entidades afiliadas en Espaia.

e Proyeccién y reconocimiento internacional de la persona o de su
trayectoria, en el ambito del karate.

¢ Legado permanente en la historia del karate espafiol.

La concesién del 102 DAN requerira, en todo caso, el cumplimiento
previo de los requisitos de tiempo de permanencia, edad y niumero de
licencias federativas establecidos en la Normativa Nacional de Grados de
la RFEK y DA.

2. El procedimiento se inicia por acuerdo de la Junta Directiva de la
RFEK y DA, bien a iniciativa de su Presidencia o bien a propuesta de

NORMATIVA NACIONAL DE GRADOS - ENERO 2026 VERSION 1.2.1

19



o= "
e
[

cualquiera de sus miembros. En ningun caso el inicio del procedimiento
supone compromiso alguno de concesion.

3. Informe del Comité Nacional de Grados: una vez iniciada la
deliberacion, la Junta Directiva recabard un informe técnico del Comité
Nacional de Grados de la RFEK y DA, que valorara los méritos de la
persona considerada. Dicho informe tendra caracter consultivo y no
vinculante, correspondiendo en todo caso a la Junta Directiva la decisién
final.

4. La decisidn de concesion del 102 DAN requerird el voto favorable de
la mayoria cualificada de los miembros de la Junta Directiva de la RFEK y
DA. La resolucién deberd estar debidamente motivada y expresar los
méritos que justifican la distincidn.

8. Especial referencia a las personas con discapacidad.

a. Compromiso de igualdad e inclusion de la RFEK Y DA.

El Karate es una herramienta de crecimiento que, en cualquier etapa de
la vida, promueve una formacion integral en conocimientos, destrezas y
valores.

La presente referencia en la normativa técnica, a instancia del
Departamento Nacional de Para-Karate de la RFEK y DA, tiene como
objetivo garantizar que el karate sea un deporte inclusivo, generando
oportunidades para las personas con discapacidad. Esto incluye el acceso
y reconocimiento de los grados, permitiendo que desarrollen su
formacion en karate en igualdad de condiciones.

b. Principio de salvaguardia de los derechos de las personas con
discapacidad e interpretacion de la normativa técnica.

El principio interpretativo e integrador de la referencia a las personas
con discapacidad en la presente normativa técnica es salvaguardar los
derechos de estas personas en el proceso de obtencidn de los grados de
la RFEK y DA., garantizando la igualdad de condiciones y trato para
dichos deportistas.

c. Aplicacion.

Los deportistas con discapacidad, que estén en posesién del certificado
gue acredite un grado de discapacidad global igual o superior al 33%, y
deseen acogerse voluntariamente a las disposiciones contempladas en
la presente normativa, deberan indicarlo en el momento de tramitar su
solicitud de examen.

Salvo lo dispuesto en el presente punto de la normativa, los/las
aspirantes con discapacidad deberdan cumplir con los requisitos,
procedimientos y demas condiciones establecidas en la normativa
técnica en igualdad de condiciones con el resto de aspirantes.
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Funciones y responsabilidades.
En cuanto a los técnicos o maestros de los/las aspirantes, deben
conocer la normativa técnica y la especial referencia a las personas
con discapacidad, asi como deben conocer el proceso de evaluacién
del aspirante en su totalidad. Deberdn realizar las siguientes
actuaciones de caracter obligatorio:

1)

2)

3)

4)

Asegurar, cuando corresponda en tiempo y forma segun lo
dictado en la Normativa de Grados RFEK y DA, que se
proporcione a la RFEK y DA la debida documentacién médica en
relacion con el aspirante, asi como toda la informacién
correspondiente al estado de salud para la practica deportiva.
Este punto es de OBLIGADO CUMPLIMIENTO para seguir con los
tramites tanto administrativos como evaluativos del aspirante al
Grado.

Cooperar con el Tribunal de Grados en todos los asuntos que se le
requieran relativos al examen de su aspirante.

Participar activamente en el proceso de adaptaciéon del examen
del aspirante a través del OBLIGATORIO Informe de Examen. Es
responsabilidad del Técnico/Maestro presentar un informe que
detalle todas las adaptaciones realizadas sobre la estructura
original del Examen de Grado al que aspira el alumno, conforme a
la discapacidad que presente en el momento de la evaluacién.
Dicho informe deberd remitirse al Comité Autondmico de Grados
correspondiente, con una antelacién minima de 90 dias,
incluyendo en copia al Comité Nacional. EI Comité Autondmico
serd el encargado de analizar y valorar la documentacidn
presentada, con el fin de concretar y aprobar las adaptaciones
definitivas. Por ADAPTACION se entiende: toda modificacién
técnico-tactica aplicada a cualquiera de las partes en las que se
estructura el examen al que opta el aspirante, realizada en
funcién de la discapacidad que presente y con el objetivo de
facilitar la consecucidn del grado correspondiente. Por tanto, NO
ESTARA PERMITIDA LA SUPRESION DE NINGUNA DE LAS PARTES
O EXIGENCIAS que se establecen en la vigente Normativa de
Grados.

El Tribunal de Grados puede requerir cualquier tipo de
informacién que les ayude a conocer el porqué de los cambios,
asi como en la bibliografia o experiencia empirica que hayan
motivado al Técnico/Maestro a realizar dichos cambios. Este
informe debe incluir, al menos, los datos personales del
deportista, tipo de discapacidad, patologias recogidas en el
certificado de discapacidad y grado reconocido; asi como las
dificultades principales del deportista para la practica del karate y
las adaptaciones que se realizan en base a sus capacidades o
puntos fuertes.
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* En cuanto a los Tribunales de Grados deben conocer la presente
normativa y los principios interpretativos de la misma, asi como
interpretar el informe correspondiente y los criterios de valoracidn
establecidos en la presente normativa.

e. Criterios de valoracion.

La obtencién de un nuevo grado comprende un acto académico y por
ello debe estar revestido de la seriedad y responsabilidad que merece. La
presentacion ante el tribunal debe ser cuidadosamente sopesada,
puesto que este va a juzgar esencialmente sobre una sensacion general
que el aspirante debe ofrecer desde el inicio hasta el final de su examen,
valorando aspectos que van desde la indumentaria y aseo personal, la
buena preparacién fisico-técnica, hasta las ejecuciones técnicas del
aspirante y de los ayudantes que aporte.

El Tribunal valorard, en todos y cada uno de los exdmenes presentados,
cédmo el/la aspirante se enfrenta al examen de grados seglin su
discapacidad, ayudados por el INFORME OBLIGATORIO presentado por el
Técnico/Maestro del Aspirante y las adaptaciones realizadas por el
mismo al tipo de discapacidad que presente el/la aspirante.

Por otra parte, la actitud del aspirante debe ser respetuosa pero enérgica
tanto en la presentacién como en los saludos, mostrando en todo
momento clara voluntad de graduarse y siguiendo la reflexién recogida
en el Cddigo Internacional de Clasificacién en el Deporte Paralimpico de
“conseguir el éxito a través de la excelencia deportiva”’; mostrando
espiritu de superacién vy esfuerzo, demostrando la capacidad de superar
sus propios limites y que el aspirante ha alcanzado el maximo potencial
gue se exige segun el grado al que el deportista se presenta.

El Tribunal podra incidir durante la realizacidon del examen en cualquiera
de sus fases y solicitar del aspirante o técnico/maestro las explicaciones
gue estime oportunas, asi como dar por concluido éste cuando considere
gue tiene los elementos necesarios para emitir un juicio.

f. Requisitos especificos:

* Presentar Certificado de Discapacidad o Informe médico oficial en el
gue se certifigue como minimo un 33% discapacidad.

* Presentar el Informe del Examen emitido por el Técnico/Maestro
donde se recojan las adaptaciones de las partes del examen modificas
gue se hayan realizado. Debera estar firmadas por dicho
Técnico/Maestro.
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g. Proteccion de datos: el/la aspirante debera autorizar el tratamiento

de sus datos personales y de salud para la tramitacion de la
correspondiente solicitud, que Unicamente se dirigira a la realizaciéon
del examen de grado conforme a la presente normativa, sin que se
use para una finalidad distinta ni tampoco se trate ni conserve mas
alla de la realizacién del examen correspondiente.

9. Disposiciones finales:

h.

Toda referencia al género en las presentes normas, en lo que respecta a
aspirantes u otros intervinientes, equivaldrd para simplificar la lectura,
tanto a hombres como a mujeres.

Cualquier disposicion de la RFEK que se dicte en la presente materia no
podra vulnerar o contradecir lo dispuesto en la presente normativa.
Asimismo, al tratarse de una actividad de cardcter estatal y oficial, cuya
competencia corresponde a la RFEK y DA, las normas y disposiciones de las
Federaciones Autondmicas no podran vulnerar o contradecir o ser
contrarias a lo dispuesto en la presente normativa, que es de obligado
cumplimiento, entendiéndose, en caso contrario, por no puesta.

La aprobacién de la normativa correspondera a la Junta Directiva de la RFEK
y DA, autorizando a la Comisiéon Técnica competente, a la realizacion de
modificaciones en el documento, para la mejora de su comprensién,
correccion de errores ortograficos y materias que no supongan un cambio
en algun punto de la presente normativa.

La Junta Directiva, podra autorizar a la Comisiéon Técnica competente la
aprobacion de forma expresa y previo conocimiento de las modificaciones
propuestas.

Todos aquellos aspirantes que conforme la normativa anterior en vigor
estuvieran en un procedimiento de examen, etc.,, asi como cualquier
referencia temporal (edad, nimero de licencias, etc.) se entenderad de
manera favorable al aspirante, no pudiendo empeorar su derecho por la
aprobacion de la presente norma.

La entrada en vigor de la presente normativa serd el dia 1 de enero de
2025, de conformidad con lo dispuesto por la Junta Directiva de la RFEK y
DA.

La inscripcion, participacién y realizacién de los exdmenes por parte de los

aspirantes implicard la aceptacion de las siguientes condiciones:

Tratamiento de Datos Personales: La participacidon en el examen supondra
la cesién y el tratamiento de los datos personales de la persona aspirante
con el objetivo exclusivo de realizar la necesaria gestién y formalizacién de
su grado. Estos datos seran titularidad de la RFEK y DA y de las
Federaciones Autondmicas, y no podran ser cedidos a terceros ni
destinados a usos distintos. El tratamiento se realizara conforme al
Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD) y a la Ley Orgénica 3/2018 (LOPDGDD).

Los datos se conservaran durante el tiempo estrictamente necesario para
cumplir con dicha finalidad, asimismo, la persona interesada podra ejercer
sus derechos de acceso, rectificacidn, supresion, limitacion, portabilidad u
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oposicion dirigiendo una comunicacidén escrita (por correo postal o
electrénico) a la direccién oficial de la Federacidn correspondiente.

Cesion de Derechos de Imagen: El/la aspirante autoriza la captacidn,
grabacién o fijacién de su intervencién en el examen, cediendo el derecho a
su reproduccién vy difusion. Este material sera utilizado como
documentacidn propia de las Federaciones Deportivas, autorizdndose su
uso y difusién a través de cualquier medio, tangible o intangible, online u
offline.

Esto incluye, de forma expresa, la posible publicacion de imagenes o videos
en las paginas web institucionales, redes sociales oficiales de la Federacién
o plataformas de retransmision (streaming), siempre y cuando se realice
con fines estrictamente deportivos, formativos o informativos ligados a la
actividad de la entidad.

Consentimiento para Menores de Edad: En el caso de que el aspirante sea
menor de 14 ainos, la inscripcion al examen, asi como la aceptacion del
tratamiento de sus datos personales y la cesién de sus derechos de imagen
en los términos expuestos, requerird obligatoriamente el consentimiento
expreso y la firma de su padre, madre o tutor legal.

NORMATIVA NACIONAL DE GRADOS - ENERO 2026 VERSION 1.2.1
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Estructura del examen hasta Tercer Dan

Parte General

1. Fases:
- FASE TECNICA
- FASE KUMITE

Los aspirantes realizardn las dos fases, pudiendo aprobar las mismas de forma
independiente. No hay vinculacidn del apto de la fase técnica sobre la fase de kumite
(combate) ni viceversa.

a. Fase técnica.

La calificacidon en la fase serd de APTO o NO APTO y vendra determinada por
mayoria absoluta de los miembros del Tribunal, excepto en los exdamenes de 52 a 82
Dan que se necesitard, al menos, el apoyo del 80% de los jueces para resultar APTO.

La valoracidon del Tribunal se basara en las siguientes directrices:

1) El Tribunal valorara positivamente los conocimientos tedricos que se
tengan de acuerdo con el temario exigido para los distintos grados e inferiores,
asi como cualquier aspecto técnico relacionado con el examen. Por ser un
apartado cuantificable en la valoracién del aspirante el Comité de Grados podra
confeccionar tipos de examen tedricos (tipos test, de desarrollo, etc.) Se
valorard en los distintos trabajos presentados su correcta ejecucion,
efectividad, vivencia, coordinacion y presentacion.

2) Se valorara en los distintos trabajos presentados su correcta ejecucién,
mirada, respiracion, efectividad, vivencia, coordinacién y presentacion.

3) La eleccién de las técnicas y katas presentadas debe ser idénea y
adaptada a la capacidad fisica y técnica del aspirante, aptitud de la que debe
reflejar un claro conocimiento.

4) Cuando el aspirante efectle, acompafiado de una o varias personas, un
trabajo de ippon, sanbon, yakusoku kumite, bunkai kata..., primard la
efectividad, control de distancia y una perfecta coordinacién entre ataque,
defensa y aplicacién posterior. El Tribunal premiara la naturalidad y realismo en
las aplicaciones de Oyo Waza (Aplicacién Técnica), a fin de que el aspirante
obtenga el mayor beneficio posible de sus caracteristicas fisico-técnicas. Se
penalizard con rigor la falta de control.

26

NORMATIVA NACIONAL DE GRADOS - ENERO 2026 VERSION 1.2.1




—
o= "

= drwate

5) Para la valoracidn del apartado de Oyo Waza se tendrdn en cuenta la
efectividad de la defensa, el control de la distancia adecuada, la coordinacién
en la respuesta, asi como la adecuacion de la misma al tipo de ataque. El
tribunal valorard la correcta ejecucion del ataque, asi como la decisidon en su
realizacion. Serdn considerados negativamente los trabajos que no demuestren
una base fundamental de karate, asi como aquellos en los que se perciba falta
de precisidon en las respuestas, con errores en los agarres, reaccion inadecuada
a la técnica, falta de intensidad y vivencia en el espiritu de superar la situacion
con éxito. La ejecucién del Oyo Waza (aplicacién libre de la técnica), debe ser
realizada ante ataques reales y naturales. Las defensas y contraataques, no
necesariamente tienen que encasillarse dentro de los estandares estrictos de la
técnica pura de los diferentes estilos de karate, y tampoco se trata Unicamente
de Goshin.

Se efectuaran posiciones naturales que permitan la efectividad y las
traslaciones eficientes de forma racional, a la vez que controlan el entorno del
atacante. Tanto en el desarrollo como en los desplazamientos se primara la
efectividad, velocidad y resolucién real de la amenaza.

6) En la ejecucién del kata se deberd mostrar el perfecto conocimiento del
mismo, lo que implica conocer el significado de cada uno de sus movimientos.
También se valorard el dominio de todos los factores (contemplados en el
temario) que determinan la buena realizacion del kata

b. Fase de Kumite (combate)

Para la realizacidn de esta fase sera necesario, en cualquier modalidad y categoria,
el uso del equipo de protecciones homologados por la RFEK (atendiendo a la edad
del aspirante).

El Tribunal podra, si las circunstancias lo requieren para la formacién de las liguillas,
mezclar categorias y grados en cualquier modalidad.

1) Normas de Shiai kumite: el procedimiento para la fase de shiai kumite
vendra determinada por el Reglamento Nacional de Arbitraje.

El Tribunal tiene potestad para adaptar dicho reglamento en lo referente a la
composicion del panel arbitral, duracion y finalizaciéon de los combates.

2) Normas de Jyu Kumite: el Tribunal valorara de forma prioritaria la
condicion fisica del aspirante durante el periodo de esta fase, asi como la
continuidad en los ataques, las defensas, desplazamientos, efectividad, control,
kimé, Zanshin...

Se valora muy positivamente la ejecucion enérgica y controlada de las técnicas,
asi como la preparacién mental del aspirante.

Los aspirantes deben demostrar el dominio de los contenidos esenciales
exigidos en la ejecucion del Jyu Kumite.

27
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c. Conocimientos tedricos.

El Tribunal cuantificara los conocimientos tedricos que se tengan de acuerdo al
temario exigido para los distintos grados e inferiores, asi como de cualquier aspecto
técnico relacionado con el examen.

d. Exenciones.

No se contempla ninguna excepcién en la ejecucidon de alguna fase o apartado a
excepcion de la especial referencia a las personas con discapacidad.

e. Presentacion de examenes:

DIAGRAMA DE EJECUCION

El diagrama permite la ejecucién de las técnicas y direcciones evitando, en todo caso,
trabajar o finalizar de espaldas al Tribunal.

28
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RFEX.ES w E"‘

FASE DE KUMITE

LIGUILLA DE SEIS ASPIRANTES

LIGUILTA DE CUATRO ASPIRANTES:
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Estructura de examen - Cinturdn Negro

Fase técnica Henka Waza

Kihon kumite:
Ippon Kumite

Oyo Waza

Kata

Fase kumite Shiai Kumite

Jyu Kumite

Conocimientos tedricos

1. Fase técnica.

1.1. HENKA WAZA: Estara formado por los siguientes apartados

UKE WAZA Técnicas de defensa

TSUKI WAZA Técnicas de ataque directo

UCHI WAZA Técnicas de ataque circular o indirecto
GERI WAZA Técnicas de ataque de pierna o rodilla

Se realizaran cinco técnicas por apartado, debiendo utilizar en su ejecucién un minimo
de tres posiciones diferentes.

Se deberd demostrar el dominio de ambas partes del cuerpo (lo que no implica la
repeticiéon de todo con ambos lados).

30
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El trabajo se realizara mediante desplazamientos en avance y retroceso, cambios de
direccion y sentido, evitando giros que el aspirante no pueda controlar, asi como
realizar técnicas que el Tribunal no pueda ver para su valoracion.

El ritmo de ejecucion permitira la definicion completa de cada técnica y posicion, las
cuales deberan ser basicas y simples en su mayoria. A su vez ha de reflejarse firmeza y
exactitud, ademds de mostrar el conocimiento de los aspectos basicos y
fundamentales del karate (kime, kiai, zanshin, chakugan...).

1.2. KIHON:

IPPON KUMITE El aspirante realizara dos aplicaciones de ippon kumite
con la ayuda de un compafero. El trabajo serd
realizado ante un ataque de pierna y otro de pufo
debiendo el aspirante realizar, en ambos casos, una
defensa y un contraataque

OYO WAZA El aspirante realizara dos aplicaciones contra el ataque
de un solo compafiero, quedando prohibido el uso de
armas, las estrangulaciones o proyecciones peligrosas.
Las técnicas tendran control absoluto en lo relativo a la
distancia y contacto, quedando prohibidas todas las de
mano abierta que estén dirigidas a la cara. Tanto el
ataque como la defensa deben ser lo mas eficaces
posible manteniendo el espiritu marcial y tradicional de
nuestro arte.

KATA El aspirante presentara cinco katas basicos y dos
superiores, de las que el tribunal elegira el que estime
oportuno. Es recomendable orientar la eleccién de los
katas en funcién del nivel al que se opta. El aspirante
realizard obligatoriamente un kata bdsico y un superior

2. Fase kumite
| ASPIRANTES ENTRE 12 Y 15 ANOS.

Si es posible, se haran dos categorias, organizadas en liguillas que se desarrollaran
segln la modalidad de shiai kumite. En su organizacion se intentarda, dentro de lo
posible, respetar la similitud de pesos:

CATEGORIA A ... 12 y 13 afios.
CATEGORIAB .................. 14y 15 afios.

Los aspirantes realizaran tres combates de shiai kumite, que tendran una duracién de
dos minutos sin detencion del crondmetro durante la realizacién de los mismos, salvo
en casos excepcionales. Al final de cada combate debera haber obligatoriamente un
ganador.
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Resultaran directamente APTOS los aspirantes que ganen dos de los tres combates
realizados. Todos los demas entraran en REPESCA para realizaran tres combates de jyu
kumite, con una duracion de un minuto treinta segundos cada uno, seguidos de treinta
segundos de descanso. Se formaran liguillas de cuatro o seis aspirantes (siempre que el

numero de los mismos lo permita). En cada combate se otorgard la calificacién de
APTO o NO APTO.

En aquellos examenes, que por circunstancias, hubiese dificultad para realizar Shiai
Kumite, se podrdn realizardn unicamente las rondas de Jyu Kumite.

CONOCIMIENTOS TEORICOS CINTURON NEGRO

1. Deberd conocer el nombre y significado del estilo que practica, su fundador y
posiciones caracteristicas.

2. ¢Qué significa KARATE? KARA significa vacio y TE mano.

3. ¢Qué significa ZANSHIN? Alerta continua. Estado de compromiso continuado
en el cual el contendiente mantiene la alerta ante la potencialidad del
oponente para contraatacar.

4. éQué significa CHAKUGAN? Mirada.

5. ¢Qué es KIME? El aprovechamiento de la energia fisica y mental en el
momento del impacto. La fuerza.

6. ¢Qué es KI? La energia interior.
7. ¢Qué es KIAI? La liberacidn de la energia interna mediante un grito.
8. ¢Qué significa REI? Saludo.

9. éPor qué se saluda y cual es la finalidad del saludo? El saludo (REI) se hace
por cortesia, para demostrar respeto, humildad y gentileza.

10. Diferentes alturas o niveles para golpear:
- JODAN: nivel alto (cabeza)
- CHUDAN: nivel medio (abdomen, costados, espalda, pecho, hombros).
- GEDAN: nivel bajo (desde la cintura a los pies)

11. Significado de la palabra KATA: Forma. Se puede definir como una serie de
técnicas (en defensa y ataque, de puio y pierna) realizadas con un orden
preestablecido contra adversarios imaginarios.

12. Significado de la palabra KUMITE: Combate.
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Estructura de examen - Cinturon Negro Primer Dan

Fase técnica Henka Waza
Kihon Kumite
Sanbon Kumite
Bunkai Kumite
Oyo Waza
Kata
Fase kumite Shiai Kumite
Jyu Kumite

Conocimientos tedricos

e Los aspirantes a primer Dan que sean cinturén negro y que no hayan cumplido
los 17 afios realizardn el apartado de conocimientos tedricos, kata de primer

Dan, asi como la Fase de Kumite.
* Los mayores de 17 afios en estas circunstancias realizaran el examen completo.
1. Fase técnica.

1.1. HENKA WAZA: Estara formado por los siguientes apartados:

UKE WAZA Se realizaran seis técnicas de defensa.
GERI WAZA Se realizaran seis técnicas de pierna.
TSUKI WAZA

Se realizardan ocho técnicas, alternando ataques

directos e indirectos de puiio, mano o codo.
UCHI WAZA

Se realizaran dos combinaciones formadas por una
defensa, un ataque de pufio, mano o codo y una
técnica de pierna, debiendo ser de aplicacion légica
ante un adversario

RENZOKU WAZA

NORMATIVA NACIONAL DE GRADOS - ENERO 2026 VERSION 1.2.1
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Para todos los apartados, excepto en Renzoku Waza, se utilizaran al menos cuatro
posiciones diferentes y distintos tipos de desplazamientos, con lo que demostrara
firmeza, exactitud y potencia, ademas de un claro conocimiento del trabajo,
manteniendo un ritmo de ejecucidn que permita la definicién de técnicas y
posiciones. SE EVITARAN giros que no se controlen, asi como la eleccién de técnicas
gue, por las condiciones del aspirante, no puedan ejecutarse con la correcta formay
total efectividad.

1. 2.-KIHON: Estara formado por los siguientes apartados:

El aspirante realizard un asalto convencional,
ejecutando tres ataques (con o sin pasos), a los
SANBON KUMITE diferentes niveles (Jodan, Chudan, Gedan) y sobre ellos
tres defensas y un contraataque final. Se trabajara con
precision, fuerza y efectividad.

El aspirante realizara la aplicaciéon de una linea de un

BUNKAI KUMITE , . .,
kata basico a su eleccion.

El aspirante realizard 3 ejecuciones con resolucidon
libre, ante tres ataques diferentes, efectuados por la
derecha e izquierda (al menos uno por cada lado), con

OYO WAZA N
un solo compafiero. Tanto el ataque como la defensa,
deben ser lo mas eficaces posibles, manteniendo el
espiritu marcial y tradicional de nuestro arte.

El aspirante presentara obligatoriamente, cinco katas
basicos y tres superiores de los que el Tribunal le

KATA

pedira el/los que estime oportuno/s. El aspirante
realizara un kata basico y un superior como minimo.

2. Fase kumite
Los Aspirantes a Primer Dan realizaran Shiai Kumite y Jyu Kumite.

|. ASPIRANTES ENTRE 16 Y 22 ANOS - Existiran dos categorias organizadas en liguillas
que se desarrollaran segin la modalidad de shiai kumite. En su formacién se
intentard, dentro de lo posible, respetar la similitud de pesos:

1. CAT.A 16y 17 aiios.
2. CAT. B 18 a 22 aios.

Los aspirantes realizaran tres combates de shiai kumite, que tendran una duracién
de dos minutos sin detencién del cronédmetro durante la realizacion de los mismos,
salvo en casos excepcionales. Al final de cada combate deberd haber
obligatoriamente un ganador.

34

NORMATIVA NACIONAL DE GRADOS - ENERO 2026 VERSION 1.2.1



|
- D=

Resultaran directamente APTOS los aspirantes que ganen dos de los tres combates
realizados. Todos los demas entraran en REPESCA para realizaran tres combates de
jyu kumite, con una duracién de un minuto treinta segundos cada uno, seguidos de
treinta segundos de descanso. Se formaran liguillas de cuatro o seis aspirantes
(siempre que el numero de los mismos lo permita). En cada combate se otorgard a
cada aspirante una puntuacion que oscile entre 5 y 6 (utilizando décimas). Tras
finalizar los tres combates y una vez sumadas las puntuaciones otorgadas, se

incrementara la nota final en 0.3 puntos a todos aquellos aspirantes que hubieran
ganado uno de los dos combates de la fase de shiai kumite.

La puntuacion obtenida y el nivel medio de los aspirantes determinaran el APTO o
NO APTO de cada uno de ellos.

En aquellos examenes, que por circunstancias, hubiese dificultad para realizar Shiai
Kumite, se podran realizaran unicamente las rondas de Jyu Kumite.

Il. ASPIRANTES ENTRE 23 Y 30 ANOS.

Realizardn hasta tres combates de jyu kumite de dos minutos cada uno con treinta
segundos de descanso entre combate y combate.

Il. ASPIRANTES ENTRE 31 Y 40 ANOS.

Realizardn hasta tres combates de jyu kumite de noventa segundos cada uno con
treinta segundos de descanso entre combate y combate.

V. ASPIRANTES ENTRE 41 Y 50 ANOS.
Realizardn un combate con una duracién maxima de dos minutos.
V. ASPIRANTES MAS DE 50 ANOS.

Realizardn un combate de jyu kumite pudiendo realizarlo con la persona que estime
oportuno el aspirante y la duracién que establezca el Tribunal.

CONOCIMIENTOS TEORICOS PRIMER DAN

1. Debera conocer las caracteristicas técnicas del estilo que practica.
2. Puntos importantes en la realizacién de las técnicas de brazo:
TSUKITE el que ejecuta la accién
HIKITE el que recoge hacia atras
KOSHI KAITEN la accidn de la cadera
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3. Puntos importantes en la realizacidn de las técnicas de pierna:
KAKAE KOMI ASHI elevacién de rodilla
KERI HANASHI extension de la pierna
JIKU ASHI base de apoyo
KOSHI accion de la cadera
HIKI ASHI recogida de la pierna

4. Formas de realizacién de las técnicas de pierna:
KEAGE ascendente
KEBANASHI percutante
KEKOMI penetrante
FUMIKOMI aplastante
FUMIKIRI cortante

5. Enumerar y explicar los diferentes tipos de saludo:
RITSU REI saludo de pie
OTAGAINI REI saludo reciproco
SENSEINI REI saludo al maestro
SOMENI REI saludo al frente
ZA REI saludo de ceremonia

6. ¢Qué es y para qué sirve el MOKUSO?

Es el acto de meditacion antes o después de la clase. Sirve, al empezar, para
centrarnos en el trabajo a realizar y, al terminar, para relajarnos de la tensién

mantenida y volver a la actividad normal.

7. ¢Para qué sirve el trabajo de los katas?

Sirve para desarrollar los elementos fundamentales del KARATE, pues en ellos estan

los principios basicos, las técnicas y la tradicidn de este Arte.

8. Principales puntos en la ejecucidn de un kata:
CHAKUGAN Mirada
HYOSHI Ritmo
ZANSHIN Alerta continua
Kl Energia interna
ENBUSEN Linea de realizacion
KIME Fuerza
KIAI Grito de concentracién
KIHAKU Vivencia
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9. ¢Qué es BUNKAI KUMITE?
Es la aplicacion practica de las técnicas del kata.
10. ¢Qué es y para qué sirve el ENBUSEN?

Son las lineas de ejecucién y sirve para determinar las direcciones que se deben
seguir al ejecutar el kata.

11. ¢Para qué sirve el trabajo de KUMITE?
Para demostrar la efectividad de las técnicas tanto en atague como en defensa.
12. Puntos importantes en el trabajo de kumite:

Distancia, Anticipacion, Defensa, Ataque, Tactica.

EL ASPIRANTE DEBERA CONOCER EL TEMARIO DEL GRADO ANTERIOR.
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Estructura de examen - Cinturén Negro Segundo Dan

Fase técnica

Fase de kumite

Henka Waza

Kihon Kumite
Yakusoku Kumite
Bunkai Kumite

Oyo Waza

Kata

Shiai Kumite

Jyu Kumite

Conocimientos tedricos

1. Fase técnica.

1.1.- HENKA WAZA Estara formado por los siguientes apartados: .-

TSUKI WAZA

El aspirante realizara entre seis y ocho ataques directos
de puiio o mano, debiendo ser algunos de ellos dobles.
Ademds, deberan intercalar o simultanear técnicas de
defensa (no necesariamente en todos los ataques).

UCHI WAZA

El aspirante realizara entre seis y ocho ataques
indirectos o circulares de puiio, mano o codo, debiendo
ser algunos de ellos dobles. Ademas, deberan intercalar
o simultanear técnicas de defensa (no necesariamente
en todos los ataques).

GERI WAZA

El aspirante realizard entre seis y ocho ataques de
pierna o rodilla, debiendo ir, alguna de ellas, precedidas
de defensa, para dar mayor sensacion de eficacia en el
trabajo.

RENZOKU WAZA

El aspirante realizard dos combinaciones que deberdn
estar formadas por un maximo de cinco técnicas,
debiendo incluir al menos, una defensa, un ataque de
pufio o mano y un ataque de pierna. Cada Renzoku
realizado deberd tener aplicacién légica ante un solo
adversario, aunque no serd necesario realizar dicha
aplicacion ante el Tribunal.
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1. 2.-KIHON: Estara formado por los siguientes apartados:

YAKUSOKU KUMITE

El aspirante realizara dos aplicaciones, cada una de
ellas con un total de entre diez y doce técnicas.
Intercambiaran técnicas de ataque y defensa, pufio,
mano, codo y pierna, variaran los niveles y distancias.
Ademas, en todo momento, se demostrara la correcta
fluidez, potencia y efectividad de estas. La primera
aplicacion serd de composicion libre. El segundo
Yakusoku se basara en las técnicas de los Renzoku waza
ejecutados anteriormente.

BUNKAI KUMITE

El aspirante realizara la aplicaciéon de una linea de un
kata basico impuesta por el Tribunal.

(El aspirante preparard una linea de cada uno de los 5
katas basicos, y realizard la linea que le pida el tribunal).

OYO WAZA

El aspirante realizard 4 ejecuciones con resolucidon
libre, ante cuatro ataques o amenazas diferentes,
efectuadas por la derecha e izquierda, ante un solo
atacante, realizdndose estas de forma independiente.
Pudiendo utilizar luxaciones o estrangulaciones. Tanto
el ataque como la defensa deben ser lo mas eficaces
posibles, manteniendo el espiritu marcial y tradicional
de nuestro arte.

KATA

El aspirante presentara obligatoriamente, cinco katas
basicos y cuatro superiores De todos los katas
presentados elegird un superior como voluntario. El
aspirante realizara al menos el kata voluntario y otro a
determinar por el Tribunal.

2. Fase kumite

Los Aspirantes a Segundo Dan realizaran Shiai Kumite y Jyu Kumite.

l. ASPIRANTES ENTRE 18 Y 22 ANOS

Realizaran tres combates de shiai kumite, que tendran una duracién de dos minutos
sin detencion del crondmetro durante la realizacién de los mismos, salvo en casos

excepcionales. Al final de cada combate debera haber obligatoriamente un ganador.

Resultaran directamente APTOS los aspirantes que ganen dos de los tres combates
realizados. Todos los demas entraran en REPESCA para realizaran tres combates de
jyu kumite, con una duracidon de un minuto treinta segundos cada uno, seguidos de
treinta segundos de descanso. Se formardn liguillas de cuatro o seis aspirantes
(siempre que el nimero de los mismos lo permita). En cada combate se otorgara a
cada aspirante una puntuacién que oscile entre 5 y 6 (utilizando décimas). Tras
finalizar los tres combates y una vez sumadas las puntuaciones otorgadas, se
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incrementara la nota final en 0.3 puntos a todos aquellos aspirantes que hubieran
ganado uno de los dos combates de la fase de shiai kumite.

La puntuacién obtenida y el nivel medio de los aspirantes determinaran el APTO o
NO APTO de cada uno de ellos.

En aquellos examenes, que por circunstancias, hubiese dificultad para realizar Shiai
Kumite, se podrdn realizardan unicamente las rondas de Jyu Kumite.

Il ASPIRANTES ENTRE 23 Y 30 ANOS.

Realizardn hasta tres combates de jyu kumite de dos minutos cada uno con treinta
segundos de descanso entre combate y combate.

Il. ASPIRANTES ENTRE 31 Y 40 ANOS.

Realizardn hasta tres combates de jyu kumite de noventa segundos cada uno con
treinta segundos de descanso entre combate y combate.

V. ASPIRANTES ENTRE 41 Y 50 ANOS.
Realizardn un combate con una duracién maxima de dos minutos.
V. ASPIRANTES MAS DE 50 ANOS.

Realizardn un combate de jyu kumite pudiendo realizarlo con la persona que estime
oportuno el aspirante y la duracién que establezca el Tribunal.

CONOCIMIENTOS TEORICOS SEGUNDO DAN

1. Debera conocer su estilo en profundidad.

2. Deberd conocer, al menos a nivel tedrico, el bunkai de uno de los katas
superiores que presente, determinado por el propio aspirante, sobre el cual,
el Tribunal, si lo estima oportuno, podra pedirle alguna aclaracién.

3. ¢Qué significa KARATE DO?
KARA significa vacio; TE significa mano y DO camino espiritual.

4. Explicacion de una posicion enumerando: nombre, superficie de
asentamiento, distribucion del peso, situacion del tronco y demas
caracteristicas generales, asi como las posibilidades en su aplicacién practica.

5. Explicacién de una técnica de las presentadas en defensa, ataque o
contraataque, ya sea de pufo, mano, codo o pierna, definiendo
fundamentalmente: punto de partida, recorrido y terminacién, asi como las
posibilidades en su aplicacién practica.

6. Explicacion y finalidad de los movimientos de cualquiera de los katas que

presenta.
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Formas de utilizacidon de la cadera:

JYUN KAITEN en el mismo sentido que la técnica
GYAKU KAITEN en sentido contrario a la técnica
ZENPO en avance

KOHO en retroceso

JOHO ascendente

KAHO descendente

Enumeracién de las distintas posiciones del tronco:

SHOMEN (MAE) frontal

SOKUMEN (YOKO) lateral

HANMI semifrontal
GYAKU HANMI inversa semifrontal

Nombre que reciben las diferentes partes de la mano y brazo:

HAIWAN o UDE antebrazo

EMPI o HUJI codo

SEIKEN pufio frontal

URAKEN pufio del revés

NUKITE punta de los dedos
SEIRYUTO parte inferior de la mufieca
KENTSUI o TETTSUI pufio de martillo

TEISHO o SHOTEI base de la palma de la mano
NAKADAKA KEN pufio del medio dedo
NAKADAKA IPPON KEN pufio del dedo indice

KEITO extremo interior de la muneca
SHUTO borde externo de la mano
HAITO borde interno de la mano
KENTOS nudillos

HAISU dorso de la mano

Nombre que reciben las diferentes partes del pie y la pierna:

JO SOKUTEI base de los dedos
KAKATO talén

HEISOKU empeine

HIZA rodilla

SOKUTEI planta del pie
SOKUTO canto externo del pie
TSUMASAKI punta de los dedos
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11. Diferentes tipos de desplazamientos en funcién de la direccién:

DE ASHI hacia delante
HIRI ASHI hacia atras
YOKO ASHI lateral
MAWARI ASHI circular

TOBI ASHI en salto

YORI ASHI de ambos pies

Todo ello se podrd matizar indicando si es HIDARI (izquierda), MIGI (derecha)
o NANAME (diagonal).

EL ASPIRANTE DEBERA CONOCER EL TEMARIO DE LOS GRADOS ANTERIORES.
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Estructura de examen - Cinturdn Negro Tercer Dan

Fase técnica

Fase de kumite

Henka Waza
Bunkai Kumite
Oyo Waza
Kata

Jyu Kumite

Conocimientos tedricos

1. Fase técnica.

1. 1.- HENKA WAZA: Estara formado por los siguientes apartados

HENKA WAZA

El aspirante presentara una combinaciéon continua que tendrd
entre quince y veinte movimientos, entre los que se incluiran a/
menos cinco ataques de pierna, cinco defensas de mano abierta
y/o cerrada, cinco ataques de pufio, mano, codo..., debiendo
mezclarlos entre si con el fin de dar sensacidn de efectividad. Se
deberan utilizar todo tipo de desplazamientos, esquivas vy
variedad de posiciones. Las ejecuciones técnicas deberdn
reflejar el control de la velocidad, coordinacidn, potencia,
actitud marcial y total efectividad. Se valorard el sentido
practico (ante posibles adversarios) de cada linea realizada, la
creatividad, variedad y calidad técnica, ademas de la dificultad
de ejecucion.

BUNKAI KUMITE

El aspirante, realizard la aplicacion practica de un kata basico a
elegir por él mismo. En su aplicacion podra ayudarse por un
maximo de dos compaiieros.

0OYO WAZA

El aspirante realizard 6 ejecuciones con resolucidon libre ante
seis ataques o amenazas diferentes, efectuadas por la derecha e
izquierda (al menos dos por cada lado), utilizando un Unico
ayudante. Los ataques y secuencias deberdn estar
encadenados, valorandose positivamente el ritmo de ejecucién
de las técnicas y la eliminaciéon de los tiempos muertos. El
control del atacante debe ser en todo momento evidente,
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procurando realizar las translaciones y aplicaciones de una
forma eficiente, ante la posibilidad de nuevas amenazas. Se
pueden incluir proyecciones y armas simuladas. Se efectuaran
aplicaciones ante al menos dos ataques de pierna, dos de brazo
y dos agarres o amenazas con armas. Tanto el ataque como la
defensa deben de ser lo mas eficaces posibles, manteniendo el
espiritu marcial y tradicional de nuestro arte.

El aspirante presentard cinco katas bdasicos y cinco superiores,
debiendo elegir de estos ultimos, dos como voluntarios. El
KATA tribunal decidird tanto el kata voluntario (de los dos elegidos
como voluntarios por el aspirante) como el segundo kata que
tendra que realizar, de entre los demas katas presentados.

2. Fase kumite
Los Aspirantes a Tercer Dan realizaran Jyu Kumite.

Se valorard positivamente efectividad de las técnicas y todos los factores esenciales de
kumite. Se penalizard con rigor la falta de preparacién fisica y de control.

I ASPIRANTES ENTRE 21 Y 30 ANOS

Realizardn hasta tres combates de jyu kumite cuya duracién serd de dos minutos cada
uno con treinta segundos de descanso entre combate y combate.

Il. ASPIRANTES ENTRE 31 Y 40 ANOS.

Realizardn hasta tres combates de jyu kumite cuya duracién serd de minutos y medio
cada uno con treinta segundos de descanso entre combate y combate.

1"l. ASPIRANTES ENTRE 41 Y 50 ANOS.
Realizaran un combate con una duracién maxima de dos minutos.
V. ASPIRANTES MAS DE 50 ANOS

Realizardn un combate de jyu kumite pudiendo realizarlo con la persona que estime
oportuno el aspirante con una duracion establecida por el Tribunal.

CONOCIMIENTOS TEORICOS TERCER DAN

1. Ademads de su estilo deberd conocer las caracteristicas técnicas, posiciones
fundamentales y fundador de cualquier otro estilo determinado por el
aspirante. Asi mismo, tendrdan conocimiento del temario general de la
Normativa.

2. Debera conocer, a nivel tedrico y en profundidad, todos los aspectos
historicos, técnicos y de aplicacion practica del kata voluntario que presenta.
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3. ¢Qué se consigue con el trabajo de los katas? (desarrollar por el aspirante).
4. Explicacidn de un tipo de kumite (desarrollar por el aspirante).
5. éCudles son las ventajas y desventajas del trabajo de kumite de

competicidon? (desarrollar por el aspirante).

6. Relacion y definicion de los diferentes tipos de respiracion:
DONTO normal
IBUKI diafragmatica con contraccién abdominal sonora
IBUKI NOGARE diafragmatica con contraccién abdominal sin ruido
NOGARE diafragmatica sin contraccion abdominal
IBUKI SANKAI profunda, concentrada, sonora

7. Diferentes tipos de kumite:
IPPON KUMITE asalto a un paso y/o una técnica
SANBON KUMITE asalto a tres pasos y/o tres técnicas
GOHON KUMITE asalto a cinco pasos y/o cinco técnicas
YAKUSOKU KUMITE asalto de estudio convencional entrelazado
JYJU IPPON KUMITE asalto libre a una técnica
JYU KUMITE asalto libre
SIHAI KUMITE asalto reglamentado

EL ASPIRANTE DEBERA CONOCER EL TEMARIO DE LOS GRADOS ANTERIORES.
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Estructura de examen - Cinturon Negro Cuarto Dan

Fase técnica Oyo Waza

Trabajo Libre
Kata
Bunkai Kumite

Coloquio

Fase de kumite Jyu Kumite

Los aspirantes a este grado podran determinar libremente el orden de presentacién
de las distintas partes de que consta el examen; asi mismo, podran auxiliarse de un
maximo de tres ayudantes.

0OYO WAZA

El aspirante realizard, ante un maximo de 3 oponentes, un
encadenamiento de un total de 8 ejecuciones, en las que podra utilizar
cualquier aplicacion de karate entre las que se incluirdn: controles,
luxaciones, estrangulamientos, inmovilizaciones y contraataques. Los
atacantes podran utilizar armas simuladas o elementos de Kobudo
(Tonfa, Bo, Bokken, etc...). Debera demostrar el control de la distancia,
dominio del espacio, asi como de las acciones de sus ayudantes

Los ataques y secuencias deberadn estar encadenados, valordndose
positivamente el ritmo de ejecucion de las técnicas y la eliminacién de
los tiempos muertos. El control de todos los atacantes debe ser en todo
momento evidente, procurando realizar las translaciones y aplicaciones
de una forma eficiente, ante la posibilidad de nuevas amenazas. Entre
las técnicas a ejecutar podran incluirse anticipaciones y combinaciones
de ataques continuos.

Tanto el ataque como la defensa deben de ser lo mas eficaces posibles,
manteniendo el espiritu marcial y tradicional de nuestro arte.
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TRABAJO
LIBRE

El aspirante adjuntard a la documentacién del grado al que opta, la
presentacion (por escrito) de su trabajo libre relacionado con algun
aspecto del karate, especificando el objetivo, el desarrollo y la
justificacion de dicha propuesta. Dicho trabajo constara de un maximo
de cuatro paginas, incluyendo en ellas una portada y la bibliografia
utilizada si es el caso. Con una duracién de entre cinco y diez minutos,
el aspirante ejecutard un trabajo practico relacionado con Ia
presentacion del trabajo escrito en el que participara activamente vy
demostrard un buen dominio técnico del trabajo presentado. Durante
la exposicion debera alternar la explicaciéon tedrica con la practica,
demostrando la coherencia de sus planteamientos entre ambas partes.

KATA

El aspirante presentard un total de seis katas superiores, dos de ellas
seran voluntarias, debiendo tener ambas caracteristicas técnicas
diferentes en la mayor medida posible. El Tribunal, en primer lugar,
solicitara que ejecute el kata que estime oportuno de los dos
voluntarios.

BUNKAI
KUMITE

El aspirante realizard la aplicacién practica de uno de los seis katas
presentados. El kata a aplicar serd elegido por el propio aspirante.

coLoqQuio

En el momento que el Tribunal estime oportuno, entablara un coloquio
con el aspirante sobre cualquier aspecto relacionado con Karate.

KUMITE

Realizardn un combate de jyu kumite pudiendo realizarlo con la
persona que estime oportuno el aspirante con una duracion establecida
por el Tribunal.
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Estructura de examen - Cinturon Negro Quinto Dan

Fase técnica Oyo waza

Trabajo Libre
Trabajo Escrito
Kata

Bunkai Kumite

Coloquio

Este grado representa un elevado nivel en el dominio del KARATE y de todas sus
facetas por lo que se tendra en cuenta, en el momento de valorar los exdmenes, la
calidad humana y labor en pro de este arte del aspirante. El examen para 52DAN se
compone de varias partes cuyo orden de presentacidn sera elegido libremente por el
propio aspirante.

El aspirante realizard, ante un maximo de 3 oponentes, un
encadenamiento de un total de 10 ejecuciones, con las mismas

0OYO WAZA

condiciones que a los aspirantes de cuarto Dan

El aspirante realizard, con una duracidn de entre cinco y diez minutos,

un trabajo de libre eleccion sobre cualquier aspecto que estime
TRABAJO oportuno, siempre que tenga relacion con Karate. Deberd participar de
LIBRE forma activa en todas las ejecuciones. Este trabajo deberd tener

relacion con el trabajo escrito presentado.

El aspirante deberda presentar un trabajo escrito basado en la
TRABAJO investigacion y reflexion personal sobre cualquier aspecto del Karate.
ESCRITO Este trabajo deberd tener relacién con el trabajo libre presentado.

El aspirante presentard un total de siete katas superiores de acuerdo
KATA

con el nivel al que opta. El Tribunal le pedirad al menos uno de ellos.
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El aspirante realizara la aplicacidon practica de un Kata Superior a su
eleccién. El desarrollo de este apartado debe estar encaminado hacia la

BUNKAI creatividad y la aportacion personal evolucionando hacia otros
KUMITE aspectos: defensa personal, kumite, metodologia de la ensefianza,
didactica...

En el momento oportuno, se establecera un coloquio entre jueces y
coLoquio aspirante sobre cualquier aspecto relacionado sobre el trabajo libre.
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Estructura de examen

Cinturon Negro Sexto Dan

Esta opcion permite al aspirante componer su examen por completo, con el
fin de que pueda mostrar y demostrar sus conocimientos, experiencia y
conclusiones sobre el campo que él mismo elija.

TRABAJO LIBRE

El aspirante realizard un trabajo practico que dure entre ocho y quince
minutos, sobre cualquier aspecto relacionado con el Karate. En la realizacién,
participara mostrando sus aportaciones, experiencia y dominio en dicho campo.

TRABAJO ESCRITO

El aspirante deberd presentar un trabajo escrito basado en la investigacion y
reflexion personal sobre cualquier aspecto del Karate.

El Tribunal, si lo estima oportuno, abrird un coloquio con el aspirante con el fin
de que éste demuestre sus conocimientos y conclusiones sobre la
correspondiente materia.

El aspirante hara mencion de los trabajos escritos realizados para los Danes
anteriores (desde cuarto Dan).

Si el trabajo practico elegido no tuviera relacidn con cualquier aspecto
referente a kata, el aspirante realizara un kata superior, elegido por él mismo, de
acuerdo con nivel al que opta.

El aspirante presentard los trabajos escritos de cuarto y quinto DAN ante el
tribunal para que este vea la evolucidon y madurez de conocimientos.

Cada miembro del Tribunal adoptara una Unica calificacion final de APTO o NO
APTO.
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Estructura de examen

Cinturon Negro Séptimo Dan

TRABAJO LIBRE

El séptimo Dan, representa uno de los pasos mds importantes en la trayectoria de
un karateca, después de desarrollar un amplio trabajo técnico, deportivo,
pedagdgico etc. y del desarrollo de sus conocimientos. Tras haber obtenido el
grado de 62 Dan, se enfrenta ahora a la posibilidad de hacer una aportaciéon
personal de su visidon, sobre cualquier aspecto que considere importante
demostrar dentro de nuestro mundo.

TRABAJO ESCRITO

El aspirante aportara un trabajo escrito entre 15 y 20 paginas de extension. El
tema podrd estar relacionado con una o varias disciplinas (Prep. Fisica, Medicina,
Pedagogia, Psicologia, Biomecanica, Fisica, Sociologia, Religién, Esoterismo etc.)
Para la explicacion del trabajo escrito, podrad ayudarse de colaboradores. El
tribunal podra en cualquier momento establecer un didlogo con el aspirante en
relacion al trabajo presentado.

El aspirante hara mencidon de los trabajos escritos realizados para los Danes
anteriores (desde cuarto Dan).

KATA

Realizard un kata Tokui de libre eleccidn, explicando tedricamente la diversidad y
las diferencias del kata que realiza. Aportara al Tribunal las tendencias vy
evoluciones del kata desde sus origenes. Efectuara una aplicacion libre,
estructurada y creada por el mismo, con un sentido didactico del trabajo que
pretende conseguir. Respondera a las preguntas que sobre su aplicacién e
interpretaciones se le formulen.
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Estructura de examen

Cinturon Negro Octavo Dan

TRABAJO LIBRE

El aspirante realizara un trabajo libre relacionado con aquellos aspectos en los
que ha desarrollado preferentemente su trayectoria, la duracién, exposicion y los
medios humanos o materiales seran de libre designacion por parte del aspirante.

Podrd documentarlo si asi lo cree conveniente mediante un trabajo escrito o
cualquier medio audiovisual, plasmando las sensaciones en la evolucién de su
planteamiento y los motivos que le llevan a realizar su trabajo. El tribunal podra
en cualquier momento establecer un didlogo con el aspirante en relacion al
trabajo presentado.

El aspirante hard mencién de los trabajos escritos realizados para los Danes
anteriores (desde cuarto Dan).

KATA

El aspirante realizard un kata libre, mostrando al tribunal los aspectos que
considere oportunos en base a su sentir como karateca, mostrara aspectos de
formacién en el desarrollo del mismo y todo aquello que considere digno de
mencidn en las diferentes etapas del conocimiento de un Kata.
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ESTILOS DE KARATE
RECONOCIDOS POR LA RFEK

Se relacionan, en los diferentes estilos, algunos de los katas representativos de los
mismos, con caracter orientativo para los aspirantes

- GENSEI RYU
- GOJU RYU

- KYOKUSHIN KAI
- RENBU KAI

- SHITO RYU

- SHOTO KAl

- SHOTO KAN

- WADO RYU
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GENSEI RYU

Esta escuela fue fundada en Japdn a finales de la década de los 40 por Seiken
Shukumine, nacido en Okinawa en 1.925. Se desarrollé fundamentalmente en Tokio.

Soko Kishimoto desarrollé su técnica a través del “kake dameshi”, cuyo significado es
“una técnica, un asunto” y tomdé como discipulo a Shukumine , el cual comenzé a
investigar las técnicas relacionandolas fundamentalmente con los principios de giro,
torsidn, rotacion, cambio y variacién.

Los ideogramas del KANJI del estilo, significan lo siguiente:
GEN serenidad, razén profunda.
SEI ley, regla, formar y dominar.
RYU estilo, escuela.

Asi pues, el objetivo del estilo es alcanzar y formar la razén profunda del Karate Do.

CARACTERISTICAS TECNICAS

El estilo procede de la rama Shuri Te, influido en gran medida por la rama de Tomari
Te. Entre sus caracteristicas se puede destacar la elevada concentracidn espiritual,
centro de gravedad bajo y gran estabilidad en las posturas, asi como una alternancia
entre la fuerza y la fluidez. Utiliza las siguientes posiciones de cadera:

* KAISHIN cadera frontal para el brazo de la pierna
atrasada

* HAN SHIN cadera a 452

* GYAKU HAN SHIN cadera contraria semi-frontal

* CHOKU SHIN cadera ladeada

Las posiciones caracteristicas son:
ZENKUTSU DACHI KOKUTSU DACHI FUDO DACHI RYU NEN DACHI
ENOJI DACHI NEKO ASHI DACHI (shomen y hanmi)

Respecto a las técnicas de pierna, utiliza, ademas de las comunes al resto de los
estilos, otras dos muy caracteristicas, EBI GERI y SAYO GERI.

Todas estas caracteristicas se aplican en el desarrollo de los katas, en los que existe
una profusa utilizacion de los giros y en los que se utiliza Torite Uke en lugar de
Kakete uke.
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GENSEI RYU, por definicidon, entronca con la mas pura tradicién del karate de
Okinawa. No renuncia al aspecto deportivo, aunque reconoce la dificultad de aunar
ambos aspectos. Pretende mantener intactos sus principios y no ha sufrido apenas
variacion desde su introduccién en Espaiia.

KATAS DEL ESTILO GENSEI RYU
ANANKU NAIFANCHIN
BASSAI DAI ROHAI
BASSAI SHO SANSAI
CHI'l SEIENCHIN
CHINTO SEISAN
HEIAN TAISABAKI NO KATA
JITTE TEN |
KORYU YIN |
KOSHOKUN DAI WANKAN
KOSHOKUN SHO WANSHU
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GOJU RYU

Su fundador fue el maestro Chojun Miyagi (1.887 — 1.953). Se desarrolld, sobre todo,
en las ciudades de Okinawa y Kioto, a principios de siglo.

El significado de Goju Ryu es el siguiente:

GO dureza
JU suavidad
RYU escuela

CARACTERISTICAS TECNICAS

El trabajo estd basado en la conjuncién entre la Fuerza (Go) y la Suavidad (Ju). Todo él
se realiza con ritmos de contraccién y relajacion bien marcados, unidos a una
respiracion IBUKI (ventral sonora), con lo que se busca siempre el desarrollo de la
energia interior (Ki). También es caracteristico el trabajo de endurecimiento por
parejas (KOTE KITAE), los desplazamientos (UNSOKU HO) y la realizacién de
movimientos fuertemente ejecutados, pero de accidn fluida (MUCHIMI).

Las posiciones utilizadas son altas por lo que tienen el centro de gravedad alto. Entre
las mas caracteristicas, estan:

SANCHIN DACHI NEKOASHI DACHI
SIKO DACHI ZENKUTSU DACHI

Dentro de los katas se pueden distinguir; HEISUGATA (Sanchin y Tensho) realizado en
estado de tensidn continua para trabajar la respiracion y la resistencia fisica
concentrados en el Tandem; KAISUGATA (demas katas), donde la fuerza se concentra
en el tandem sélo en el momento de ejecucidn de cada técnica.

Se puede decir que el kata SANCHIN representa el GO y que el JU estd representado
en el kata TENSHO.

KATA DEL ESTILO GOJU RYU
FUKYU KATA SAIFA SEPAI
GEKI HA SANCHIN SHISOCHIN
GEKI SAI DAI ICHI SANSERU SUPARIMPEI
GEKI SAI DAI NI SEIENCHIN TAIKIOKUS
GEKI SAI DAI SAN SEISAN TENSHO
KURURUNFA
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KYOKUSHIN KAI

Su fundador fue el maestro de origen coreano Sosai Matsutatsu Oyama (1923-1994);
el estilo se desarrollé fundamentalmente en la ciudad de Tokyo. El significado de la
palabra Kyokushinkai es:

KYOKU ultimo, lo mas alto
SHIN la verdad o realidad
KAl asociacion

Su simbolo es el kanku, que deriva del kata Kanku, donde las manos se elevan para
mirar a través de ellas al cielo y, de esta manera, se forma el simbolo. El kanku esta
representado por unos puntos, cada uno con un significado diferente: los dedos
implican las cimas a alcanzar; las mufecas implican el poder; y el centro representa
afinidad, que implica profundidad. Se puede decir que todo el kanku estd basado y
cerrado en un circulo representando continuidad y accidén circular.

CARACTERISTICAS TECNICAS

El trabajo, en este estilo, se caracteriza por la concentracion y la fuerza, no sélo fisica,
sino también mental y espiritual. Una de las caracteristicas del Kyokushin kai es el
“combate” que es de “contacto pleno”.

En las ejecuciones técnicas desarrollaran dos tipos de respiracion IBUKI NOGARE
(profunda y relajada) e IBUKI SANKAI (profunda, concentrada y sonora).

Hay otra serie de factores que caracterizan a esta Escuela:

Todos los katas van precedidos de un breve periodo de concentracién o mokusho
(ojos cerrados y abertura a yoi con respiraciéon Ibuki Sankai).

Los blocajes son concebidos también como ataques, debiendo cumplir las dos
misiones, desviar y golpear al mismo tiempo.

El brazo recogido (hikite) estara situado a la altura del pecho, siendo el unico estilo
gue lo situa a esa altura.

Las mangas de la chaqueta del karategi irdn cortadas a tres cuartos del antebrazo.
Los cintos negros llevaran el distintivo de su grado, con rayas amarillas.

Los ataques han de ser potentes; para ello se golpea metiendo la cadera y retrasando
el hombro al inicio del movimiento. Al finalizar la técnica los hombros han de quedar
rectos.
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Las posiciones del estilo no son muy bajas, para facilitar los desplazamientos, la

movilidad y la esquiva. Entre las posiciones, mas caracteristicas, estan:
SANCHIN DACHI

KOKUTSU DACHI

NEKOASHI DACHI

MOROASHI DACHI

En las técnicas de pierna es caracteristico pasar del eje de simetria del cuerpo,
mediante un pronunciado giro de cadera.

Los Katas, en general, son cortos y con una gran variedad de técnicas de pierna.

KATAS DEL ESTILO KYOKUSHIN KAl

GARYU SEIPAI

GEKSAI DAl SOKUGIS
GEKSAI SHO SUSHIHO
KANKU DAI TAIKIOKUS
PINAN TENSHO

SAIFA TSUKI NO KATA

SANCHIN NO KATA

YANTSU

SEIENCHIN

NORMATIVA NACIONAL DE GRADOS - ENERO 2026 VERSION 1.2.1

58



arasim
. paiea
= drwate

RENBU KAI

Este estilo nace en 1.940 en Tokyo, como una organizacién de maestros practicantes
de distintas artes marciales con el fin de formar un estilo propio. Su fundador fue un
maestro de escuela coreano Geka Yung.

Renbu Kai significa, literalmente, “asociacion de practicantes de artes marciales”. De
una forma mads amplia, su traduccidén es “asociacion para la prdctica de caballeros”.

CARACTERISTICAS TECNICAS
Posiciones muy bajas y amplias. Dentro de las mas caracteristicas estan:
ZENKUTSU DACHI KOKUTSU DACHI NAIHANCHI
NEKOASHI DACHI HEIKO DACHI

Sus defensas son de trayectoria amplia y sus ataques profundos, buscando la maxima
eficacia. Es caracteristico que sus ataques de pierna (Mae geri y Yoko geri
fundamentalmente) sean de gran profundidad (kekomi).

KATAS DEL ESTILO RENBU KAI
BASSAI DAI NAIHANCHIN NIDAN
BASSAI SHO NAIHANCHIN SANDAN
CHIBANA NAIHANCHIN SHODAN
GOJUSHIHO NO CHINTO
GUKUSUMA NO CHINTO PINAN
HANAN ROHAI
HEIKO SEIENCHIN
JION SEISAN
JITTE SEPAI
KUSHANKU SOUCHIN
MAEDA NO ENPI WANKAN
MATSUMORA NO MATSUKAZE WANSHU
MATSUMORA NO ROHAI

NORMATIVA NACIONAL DE GRADOS - ENERO 2026 VERSION 1.2.1

59



[ "
e
.

SHITO RYU

Esta escuela fue creada por el maestro Kenwa Mabuni (Okinawa 1.889 — 1.952) en el afio
1.930.

Mabuni se establecié en la ciudad de Osaka, donde impartié clases en la universidad y a la
policia.

El significado de la palabra SHITO RYU es:

SHI representa a ITOSU (maestro de Mabuni)
TO representa a HIGAONNA (maestro de Mabuni)
RYU escuela

CARACTERISTICAS TECNICAS

Debido a la influencia de los maestros Itosu e Higaonna, existen varias formas principales de
trabajo:

SHURIrapido con posiciones naturales (Itosu)
NAHA fuerte con posiciones mas estables (Higaonna)
TOMARI mezcla de las dos formas anteriores

Ello ha dado lugar a que en el estilo existan katas de Shuri-te, de Naha-te y de Tomari-te, esta
ultima surge como una mezcla de las dos anteriores.

Se utilizan fundamentalmente posiciones naturales, ni muy altas, ni muy bajas; no obstante,
es frecuente realizarlas mas bajas en las defensas que en los ataques. Este hecho, queda
claramente reflejado en los katas. Las distintas posiciones se usan en todas las direcciones,
coordinando, en desplazamiento, la accion de la cadera y el resto del cuerpo con la ejecucién
de la técnica.

Dentro de las posiciones caracteristicas de la Escuela, estdn:
ZENKUTSU DACHI SANCHIN DACHI HEIKO DACHI
KOKUTSU DACHI NEKOSASHI DACHI SHIKO DACHI

Las técnicas de defensa suelen ser de mano abierta, con un recorrido corto y en su ejecucion
tienen normalmente salida a 45 grados. Los ataques y contraataques suelen ser de puio
cerrado con recorrido corto y rapido, realizdndose generalmente con avances rectos. Las
técnicas de pierna suelen usarse en los niveles Chudan y Gedan, aunque en los
entrenamientos se trabajan también Jodan y en salto.

Se suele trabajar mucho en parejas, realizando aplicaciones de Kumite con control del
adversario durante el proceso de la técnica hasta su culminacién con un contraataque
manteniendo, incluso, el control en el suelo.
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Ademas de técnicas de defensa clasicas, posee técnicas de:

GYAKU WAZA: control del adversario.

NAGE WAZA: técnicas de proyeccién y barrido.

SHIME WAZA: técnicas de estrangulacion.

La respiracion suele ser Natural en los trabajos de Shuri, Natural y Nogare en Tomariy
Natural, Ibuki o Ibuki Nogare en Naha.

KATAS DEL ESTILO SHITO RYU

ANAN KOSOKUN DAl SAIFA
ANANKO KOSOKUN SHO SANCHIN
BASSAI DAI KURURUNFA SANSEIRU
BASSAI SHO MATSUKADE SEIENCHIN

CHATANYARA NO KUSHANKU

MATSUMURA NO BASSAI

SEIRYU (AOYAGI)

CHINTEI MIOYO SEISAN

CHINTO NAIFANCHIN NIDAN SEPAI
GOJUSHIHO NAIFANCHIN SANDAN SHIHO KOSOKUN
HAFFA NAIFANCHIN SHODAN SHISOCHIN
HAKKAKU NIPAIPO SIMPA

HEIAN NISEISHI SOCHIN

HEIKU PACHU SUPARIMPEI

JIIN PAIKU TENSHO

JION PAPUREN TOMARI NO BASSAI
JITTE PINAN UNSU

JUROKU ROHAI WANSU
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SHOTO KA

El estilo Shoto kai, tal como es conocido en la actualidad, es el resultado de una
evolucidon técnica a partir del estilo original, desarrollada bajo la direcciéon del
maestro Shigeru Egami (1.912-1.981).

SHOTO KAl Asociacion de Shoto (pseuddnimo del maestro Funakoshi)

CARACTERISTICAS TECNICAS

El concepto basico es que el cuerpo debe estar relajado. Los movimientos deben ser
relajados y con la minima tension hasta el momento mismo del impacto, el centro de
gravedad bajo y la mente receptiva, despierta y relajada. Se considera que mientras
no haya contacto fisico no se aplica el kime.

Evitar brusquedades e interrupciones innecesarias del movimiento que nos
permitirdn una mayor fluidez del mismo. Asi mismo la elasticidad se hace necesaria
con el fin de que las técnicas abarquen distancias mas largas, sean mas amplias. El
movimiento de la cadera ira a favor de la técnica (Jyun Kaiten).

Durante toda la vida del practicante de Shoto kai, se plantea el objetivo de la
busqueda del ki y su utilizacion. Para ello la respiracidn, con la que normalmente se
trabaja, es Nogare.

En las técnicas tanto de defensa como de ataque se emplea todo el peso posible del
cuerpo, concentrandose en un punto para conseguir un mayor impacto.

Para que el desplazamiento sea rapido y fluido el cambio del peso del cuerpo ha de
llevarse a cabo de manera facil, rapida y natural, sin interrupcién y manteniendo un
continuo contacto de los pies con el suelo, deslizdndose sobre él. Asi mismo Shoto Kai
trata de mantener la continuidad entre las distintas técnicas, de forma natural,
armonica y fluida.

Las posiciones mas caracteristicas en este estilo son:
* KIBA DACHI
* SIKO DACHI
* ZENKUTSU DACHI

*  KOKUTSU DACHI

Para realizar un kata los puntos importantes son: el ritmo, lento y rapido en las
técnicas; la intensidad, alta y baja en la energia; expansién y retraccién del cuerpo; la
respiracion, Nogare y el Kihaku o espiritu en sincronizacién con el Shin Gi Tai.
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KATAS DEL ESTILO SHOTO KAl
BASSAI DAI MEIKYO
BASSAI SHO NIJUSHIHO
CHINTEI ROHAI
ENPI SANCHIN
GANKAKU SEIENCHIN
GOJUSHIHO DAI SOCHIN
GOJUSHIHO SHO TAIKIOKU
HANGETSU TEKKI NIDAN
HEIAN TEKKI SANDAN
JIIN TEKKI SHODAN
JION TEN NO KATA
JITTE TENSHO
KANKU DAI UNSU
KANKU SHO
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SHOTO KAN

Su creador fue el maestro Gichin Funakoshi, nacido en Shuri (Okinawa) en 1.868.
Empezd a practicar el Okinawa-te del que posteriormente realizé demostraciones en
Kioto y Tokio. El significado del nombre del Estilo es:

SHOTO pseuddénimo del maestro Gichin Funakoshi

KAN casa.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Este estilo se caracteriza por la firmeza de sus posiciones, el giro e impulso de la
cadera y la potencia y fluidez de sus técnicas, basado todo ello en un conocimiento
perfecto de como actian los musculos y articulaciones en las diferentes técnicas,
como sucede con otros deportes. Las posiciones fundamentales en este estilo son:

ZENKUTSU DACHI KOKUTSU DACHI KIBA DACHI

La posicién Zenkutsu dachi tiene dos variantes (Hanmi o costado y Gyaku Hanmi, o
costado contrario) ademas de la posicion normal; en todos los casos el peso del
cuerpo se reparte: el 60% en la pierna adelantada y el 40% en la atrasada. Las
variantes tienen un uso diferente para cada caso:

1. ZENKUTSU DACHI: aunque se utiliza también en técnicas de defensa, es mas
efectiva en contraataques o ataques directos con los dos brazos, o circulares con
el brazo de la pierna atrasada.

2. HANMI ZENKUTSU DACHI: usada para realizar defensas y ataques circulares
con el brazo de la pierna adelantada.

3. GYAKU HANMI ZENKUTSU DACHI: con la que se ejecutan defensas y ataques
circulares con el brazo de la pierna atrasada. Esta variante es mas estrecha y
reducida que las anteriores, efectuandose la tensidon de los musculos de las
piernas hacia el interior (muslos).

La posicion Kokutsu dachi es muy fuerte hacia atrds, apropiada para efectuar técnicas
de defensa. Muy eficaz al defender o esquivar hacia atrds o diagonal, para pasar
posteriormente con velocidad a Zenkutsu-dachi y contraatacar. El peso se reparte un
70% en la pierna atrasada y un 30% en la adelantada.

La posicién Kiba dachi es muy fuerte lateralmente, utilizada para realizar técnicas
hacia el costado ya sean defensas o ataques circulares de brazo. El peso estd
repartido al 50% en cada pierna.

Como se mencionaba anteriormente, el giro e impulso de la cadera gozan de una
importancia capital en este estilo. Aunque siempre se ha hecho mas hincapié en el
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giro de la cadera que en el empuje de la misma, en realidad ambas tienen la misma
importancia. Hay dos formas distintas de girar la cadera:

* JYUN KAITEN en el mismo sentido de la técnica (Gyaku Shoto Uke...)
*  GYAKU KAITEN en sentido contrario a la técnica (Kizami Tsuki, Uchi Uke...)

En este estilo los giros se hacen sobre el taldn de la pierna pivote si son de 902 6 mas,
utilizando la planta para los giros de 459. En las defensas debe ponerse énfasis en el
Hikite y en el giro de la cadera, de forma que éstas sirvan como defensa y ataque a la

Vez.

KATAS DEL ES ILO SHOTO KAI

BASSAI DAI JITTE

BASSAI SHO KANKU DAI
CHINTEI KANKU SHO
ENPI MEIKYO
GANKAKU NIJUSHIHO
GOJUSHIHO DAI SOCHIN
GOJUSHIHO SHO TEKKI NIDAN

HANGETSU TEKKI SANDAN
HEIAN TEKKI SHODAN
JIIN TEKKI SHODAN
JION UNSU
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WADO RYU

Esta escuela fue creada por el maestro Hironori Otsuka (1.892 — 1.982) alrededor del
ano 1.934,

CARACTERISTICAS TECNICAS
Otsuka introdujo la practica de Jyu Kumite en la ensefianza.

Las posiciones son altas y naturales para permitir movimientos rapidos. Es
fundamental la orientacién de la cadera: SHOMEN (al frente), HANMI (en diagonal) y
MAHANMI (de perfil). Entre las posiciones caracteristicas estan:

e ZENKUTSU DACHI (4 formas de realizacion):
o JUN TSUKI NO ASHI o GYAKU TSUKI NO ASHI o JUN
TSUKI NO TSUKOMI NO ASHI o GYAKU TSUKI NO
TSUKOMI NO ASHI
* NAEFANCHI DACHI

* NEKO ASHI DACHI (3 formas de realizacion):
o SHOMEN NEKO ASHI DACHI o HANMI NEKO ASHI

DACHI o MAHANMI NEKO ASHI DACHI

e SEISHAN DACHI (2 formas de realizacion):
o YOKO SEISHAN

o TATE SEISHAN

En los katas los bloqueos suelen efectuarse a nivel Jodan. El trabajo de Kihon Kumite
se basa en el estudio profundo del combate real, utilizando técnicas contundentes del
Karate de Okinawa y movimientos adaptados del Jiu Jitsu.

KATAS DEL ES 'ILO WADO RYU
BASSAI NISEISHI
CHINTO PINAN
JION ROHAI
JITTE SEISHAN
KUSHANKU WANSHU
NAIFANCHI
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GLOSARIO

Debido a la variacién existente entre unas escuelas y otras en cuanto a nombres se
refiere, no se relacionan aqui los mismos, pero si se deberdn tener conocimientos

sobre:

Posiciones
Ataques de pufio

Ataques de mano
Ataques de codo

Ataques de pierna

- ATAMA

- BARAI

- BUDO

- CHI MA

- DAN

- DO

- DOJO

- DOJO KUN
- GO NO SEN
- GO

- GO SHIN

- HACHI

- HAJIME

- HARA

- HENKA

-~ HIDARI

- HYOSHI

- HOBAKU WAZA

- ICHI

- JIKU ASHI

Defensas de puno

Defensas de mano

Defensas de codo

Defensas de pierna

cabeza

barrer

via marcial

distancia corta

nivel o rango

camino o senda de realizacién
lugar de trabajo en busca del DO
mandamientos del gimnasio
contraataque

cinco

defensa personal

ocho

empezar

vientre

variacion

izquierda

ritmo

registros, esposamientos

uno

pie de apoyo
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-JU

- KAl

- KAKE

- KAKETE

- KAMAE

- KANSETSU WAZA
- KARATE Gl

- KATAME WAZA
- KIHAKU

- KIHON

- KOHAI

- KOKIU

- KU

- KUATSU

- KUZUSHI

- KYU

- KYUSHO

- MA o MAAI

- MAWATE

- MIGIl o MUI

- NAGE WAZA
- NANAME

- NI

- OBI

- OSAE

- RENKO WAZA
- ROKU

- RYU
-~ SABAKI
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diez

asociacién

efectuar un gancho

mano efectuando un gancho
guardia

técnicas de luxacién

prenda de entrenamiento del karateca
técnica de control e inmovilizacién
vivencia, espiritu
entrenamiento de base
principiante

respiracion

nueve

técnica de reanimacién

derribo

rango inferior

puntos vitales

distancia de combate

girar

derecha

técnica de proyeccién

diagonal

dos

cinturdén

inmovilizar, empujar hacia abajo
técnicas de conduccidn

seis

estilo, escuela o sistema

esquiva
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- SAN

- SEIZA

- SEMPAI

- SEN

- SEN NO SEN
-~ SENSEI

- SHI

- SHIAI'HO

- SHIME WAZA
- SICHI

- SIHAN

- TAI SABAKI

- TANDEM
-TO MA

- TSUKAMI WAZA
- USHI MA

- UKEMI

- YAME

- YOl

- ZAZEN

- ZEN
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tres

arrodillarse

alumno aventajado, veterano en DOJO

iniciativa
anticipacion
maestro

cuatro

superficie de competicion

técnica de estrangulacion

siete

gran maestro
esquiva del cuerpo
abdomen
distancia larga
técnicas de agarre
distancia media
caida

parar

preparacién

posicién de reposo

rama del budismo
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